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MRCM : MENUS MAI 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
S Portugaise Cald 3,9,10, , . - . 1,3,10,
Entrée oupe Fortugaise Laldo 1,7 Salade de céleri Salade composée 3,10,12 Créme de tomates 1,7 Taboulé libanais
verde 12 12
Roti de boeuf sauce Escalope de veau sauce
Filet de poulet sauce curry 1,7 Kebab Maison 7 . 1,7 P . 7
Madere champignons
. . Crudités: carottes, . .
Plat principal Quinoa 7 Parmentier de poisson 4,7 Penne 1,3,7 P.d.t. au four 7
chou blanc, salade
Poélée vitale 7 Pain pita 1,3,7 Salade de saison 3,10,12 Haricots verts 7 Aubergines 7
Dessert Yaourt aux fraises 7 Pommes Oranges Bananes Pasteis de nata 1,3,7
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 27/05/2022
Entrée Creme de légumes 1,7 Salade de tomates 3,10,12 Soupe paysanne 1,7,9 Creme vichyssoise 1,3,7
Sauté de porc aux légumes . . .
L 7 Tagliatelles 1,3,7 Leidelenger sauce volaille  1,3,7
chinois
L. Assortiment de croque- ; .
Plat principal Knoepfle 1,3,7 sauce au saumon 1,4,7 , 1,3,7 J/F Ascension Riz 7
monsieur
Salade Iceberg 3,10,12 Salade 3,10,12 Poivrons mixtes 7
Dessert Glace (boules) 1,3,5,7 Abricots Fraises Yaourt Funny 7

Allergénes : 1= Gluten 2 = Crustacés

3= (Eufs 4 =Poisson 5 =Arachides 6 =Soja 7 = Lait 8 = Fruits a coque 9 = Céleri

14=Mollusques

10= Moutarde 11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin




