
MENUS MRCM SEPTEMBRE 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de céleri
3,9,10,

12
Salade Coleslaw

3,10,1

2
Salade Iceberg

3,10,1

2

19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022

Riz 7 Pommes de terre nature 7

Entrée Pâté Riesling
1,3,7,1

2
Crème Dubarry 1,7

Blé dur 1,7 Pommes de terre nature

Omelette à la ciboulette 3,7
Escalope de veau-sauce 

chasseur
1,7 Judd mat Gaardebounen

7

Dessert Île flottante 3,7 Pommes

Plat principal

Jeudi Vendredi

P.d.t. rissolées 7 Duo de carottes 7 Salade de saison
3,10,1

2
Jardinière de légumes 

1,7,12 Bouchée à la reine
1,3,7,1

2

Aiguillettes de poisson frit 

au citron-sauce tartare 
1,3,4,7

Salade de tomates
3,10,1

2

29/09/2022 30/09/2022

Pudding chocolat 1,3,5,7 Oranges Fromage blanc 7

7

Entrée Crème de poireaux 1,7 Nems Cantonais 5,6
Salade paysanne (sans lard, 

sans croûtons)

Lundi Mardi Mercredi

26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022

Rigatone sauce provençale 1,3,7
Dos de lieu noir-sauce vin 

blanc

1,4,7,1

2
Émincé de boeuf 1,7

3,10,1

2
Crème de tomates 7 Salade de carottes au maïs

3,10,1

2

1,3,7

Courgettes sautées 7

Pommes de terre nature 7 Couscous 1,7 Salade de saison 
3,10,1

2

7 Quetsches Glace 1,3,5,7

Allèrgènes :  1= Gluten    2 = Crustacés    3= Œufs   4 = Poisson   5 = Arachides   6 = Soja   7 = Lait  8 = Fruits à coque   9 = Céleri    10= Moutarde    11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin 

14=Mollusques

Petits-pois 7 Chou-rouge 7

Dessert Cake Maison 1,3,7 Bananes Milkshake fraises

Plat principal

Wiirschtercher mat 

Sauermous
1,7,12 Escalope de poulet 7

Pâtes 7 Spaetzle


