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MRCM MENUS JANVIER 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
01/01/2024 02/01/2024 03/01/2024 04/01/2024 05/01/2024
; . Cocktail aux crevettes 2,3,5,1
Entrée Salade Sombrero 10,12 Bisque de homard 1,2,4,7 . Tomates Mozzarella 7,10,12
grises 0,12
Entrecote de boeuf grillée 17 Mignon de porc sauce 17
sauce poivre vert ’ morilles !
1,3,7,1] Cannelonis aux légumes 1,3,7,1
Plat principal Jour férié Wrap de poulet 1,3,5,7 Pommes dauphines 1,3,5,7 Spatzle & Chou rouge &
2 sauce Aurore 2
Garnitures diverses 7 Chou-fleur 7 Poires aux airelles 7 Salade verte 10,12
Dessert Creme au chocolat 1,3,5,7 Ananas caramélisé Yaourt Speculoos 1,3,7 Kaki
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
Entrée Salade composée d'hiver 8,10,12 Potage Crécy 1,7 Soupe aux légumes 1,7,9 Salade de thon 4,10,12 Velouté aux herbes 1,7
Emincé de boeuf sauce
1,7,12 Poulet fagon "portugaise" 7 Escalope de veau 7
provencale
Croque-Monsieur divers Courgettes farcies sauce
Plat principal Couscous 1,7 g . 1,3,7 Riz Basmati 7 Purée de p.d.t. 7 g i 1,3,7
maison aux échalotes
. - o 7,9,10, . . :
Aubergines grillées Salade de céleri 12 Chou vert sauté 7 Champignons de Paris 7 Farfalles 1,3,7

Dessert Fromage blanc 7 Banane Pateis de nata 1,3,7 Clémentines Smoothie maison 7

Allérgénes : 1= Gluten 2 =Crustacés

14=Mollusques

3= (Eufs 4 =Poisson 5 =Arachides 6 =Soja 7= Lait 8 = Fruits a coque 9 = Céleri

10= Moutarde 11 =Sésame 12= Sulfites 13=Lupin



