Boscn Bl e

MRCM MENUS JANVIER 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
1,2,3,4, ’ , . .
Entrée Nems divers 5671 Consommé Royal 3,7 Salade de concombres 10,12 Velouté de potimarron 1,7 Minestrone 9,12
Filet d i bl d BI d let tex-
ile e,p0|sson anc, u 14,7 Roti de porc 7 anc de poulet sauce tex 1712
marché sauce safranée mex
Wok végétarien a la 1,5,6,7, . . , ,
Plat principal g . Pommes de terre nature 7 Kndpfle 1,3,7 Riz sauté aux légumes 7 Moussaka 7
chinoise 11
Nouilles chinoises 1,3,7 Navets et potiron 7 Poivrons 7 Epi de mais 7
Dessert Mangues Flan 1,3,7 Kiwis Cake maison 1,3,5,7 Milkshake vanille 7
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
Salade de carottes rapées
Entrée Salade de mache et laitue 10,12 Creme Faubonne 1,7 P 10,12 Soupe italienne 1,7,12 | Velouté aux champignons 1,7
aux pommes
Roulade de boeuf jus de ,
Nuggets de poulet 1,3,5,7 viande ) 1,3,7 | Emincé de porc "piquant" 1,7 Filet de colin aux herbes 1,4,7
Plat principal Patates douces 7 Gnocchis 1,3,7 Quinoa 7 Lasgane de dinde 1,3,7 Purée de p.d.t. 7
Salade mixte 10,12 Courgettes sautées 7 Poélée orientale 6,7 Salade mixte 10,12 Céleri 7,9
Panna cotta maison a la
Dessert Compote pommes/fraises 7 Litchis et prunes Poires Salade de fruits maison

lavende

Allérgénes : 1= Gluten 2 =Crustacés

14=Mollusques

3= (Eufs 4 =Poisson 5 =Arachides 6 =Soja 7= Lait 8 = Fruits a coque 9 = Céleri

10= Moutarde 11 =Sésame 12= Sulfites 13=Lupin




