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MRCM MENUS JANVIER 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
Consommé thai au lait de 1,3,5,1
Entrée Chou blanc en salade 10,12 Créme parmentier 1,7 coco Dipp & Nachos 5 Betteraves au feta 7,10,12
Omelette maison a la ,
Cote de porc 7 3,7 Emincé de poulet kebab 1,7 Ragolt de boeuf 1,7
tomate
Plat principal Pates 1,3,7 Frites 1,5 Saumon fagon Koulibiac  1,7,12 Riz 7 Pommes vapeur
Poélée espagnole 7 Salade de concombres 10,12 Salade verte 10,12 Crudités mixtes 10,12 Fenouil sauté 7
Fromage blanc Pudding vanille 1,3,7 Kaki Glace vanille 3,7 Pomelo
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée
Plat principal
Dessert

Allergénes :

1= Gluten 2 =Crustacés 3= Cufs 4 =Poisson 5=Arachides 6=Soja 7= Lait 8= Fruitsa coque 9 = Céleri

14=Mollusques

10= Moutarde 11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin




