
MRCM MENUS: JUILLET 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade d'été 10,12 Crème de haricots 1,7 Salade italienne
7,10,1

2

15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024

Pommes de terre 

sautées
7 Polenta 7

Entrée Salade Iceberg 10,12
Salade de betteraves 

rouges aux pommes
10,12

Pâtes 1,3,7 Riz

Kebab original 7 Omelette 3,7
Filet de sandre sauce 

crevettes

7

Dessert Yaourt 7 Quetsches

Plat principal

Jeudi Vendredi

Crudités 10,12 Salade de saison 10,12 Courgettes sautées 7 Salade de saison

1,2,4,7 Feierstengszalot 10,12 Suprême de poulet 7

Frites 1,5

25/07/2024 26/07/2024

Mousse au chocolat 3,5,7 Glace 1,3,5,7 Pêches

10,12

Entrée Salade de chou japonais
6,10,1

2
Consommé ABC 1,3

Lundi Mardi Mercredi

22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024

Salade Caesar
1,3,7,1

0,12
Macaronis au gratin 1,3,7 Poêlée de viande maison 1,7

Salade de concombres 10,12 Salade de céleri
9,10,1

2

Riz 7

Brocolis 7 Chou Romanesco 7

Couscous 1,7 Knöpfle 1,3,7 Baguette Körnli 1,7

Ananas Fromage blanc 7

Allèrgènes :  1= Gluten    2 = Crustacés    3= Œufs   4 = Poisson   5 = Arachides   6 = Soja  7 = Lait  8 = Fruits à coque   9 = Céleri    10= Moutarde    11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin 

14=Mollusques

Salade de saison 10,12

Dessert Mousse aux fruits frais 7 Glace 1,3,5,7
Smoothie pêche 

sanguines

Plat principal

Saumon en papillotte 4,7 Blanquette de veau 1,7

Salade Iceberg 10,12




