Maison

de la Commune de

MRCM: Menu Novembre 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
1,3,5,6,
Entrée Salade mixte de saison 10,12 Potage St Germain 1,7 Macédoine de légumes 10,12 Potage de légumes 1,7,9 Samosa chutney maison .
Wainzoossiss mat 1,3,7,1 RGti de veau sauce Raviolis ricotta épinards Filet de colin meuniere A
ine !  de veau sat 7 VIS T . p_| 1,3,7 ! ! ok 1,3,4,7 ] Emincé de poulet au curry 1,7
Moschterzooss 0 chasseur sauce napolitaine sauce remoulade
Plat principal|[Purée de pommes de terres 7 Polenta 7 Salade Iceberg 10,12 Riz pilaf 7 Couscous 1,7
Chou-fleur 7 Haricots verts 7 Carottes fraiches 7 Brocolis 7
Dessert Clémentines Kaki Yaourt aux fruits frais 7 Flan 1,3,7 Godet vanille 1,3,7
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
Entrée Salade mache 10,12 Taboulé libanais 1,10,12 Potage cresson 1,7, Salade céleri & carottes 9,10,12 Consommé de boeuf
. . L Hachis parmentier de
Courgettes farcies 1,3,7 Kebab maison 1,7 Blanquette de veau 1,7 Linguine sauce pesto 1,3,7 poisson 4,7
Plat principal Riz 7 Pain au mais 1,3,7 P.d.t persillées 7 Salade de saison 10,12 7
Salade verte 10,12 Diverses garnitures 7 Potiron en cubes 7 Brocolis 7
Dessert Glace 1,3,5,7 Orange Fromage blanc 7 Ananas Smoothie maison

Allérgénes : 1= Gluten 2 =Crustacés 3= CEufs 4 =Poisson 5= Arachides 6=Soja 7= Lait 8= Fruits a coque 9 = Céleri

14=Mollusques

10= Moutarde 11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin







