
Glace 1,3,5,7

Allèrgènes :  1= Gluten    2 = Crustacés    3= Œufs   4 = Poisson   5 = Arachides   6 = Soja   7 = Lait  8 = Fruits à coque   9 = Céleri    10= Moutarde    11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin 

14=Mollusques

Salade de carottes 10,12

Dessert Pomme Bûche de Noël 1,3,5,7

Plat principal

Côte de porc marinée 7 Rôti de veau Orloff maison 1,7

Jour férié
Penne sauce napolitaine au 

thon
1,3,4,7

Courgettes fraîches sautées 7 Fagots de haricots 7

Riz 7 Gratin dauphinois maison 7 Jour férié

Crème de légumes 1,7,9Entrée Potage de poireaux 1,7 Soupe de poisson 1,2,4,7

Lundi Mardi Mercredi

23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024

Glace vanille 1,3,7
Fromage blanc au coulis de 

fruits des bois
7 Banane

7

Dessert Poire Muffin 1,3,5,7

Plat principal

Jeudi Vendredi

/ / Soja 6,7 Pain pita 1,3 Brocolis

7 Kebab maison 7 Omelette nature 3,7

Salade mixte 10,12 Garnitures 7
Pommes de terre au 

paprika
7

Entrée
Salade de betteraves 

rapées
10,12 Salade scarole & endives 10,12

Purée de p.d.t. & céleri 7,9 Nouilles Asiatiques

Risotto aux champignons 

de Paris
7

Saumon grillé sauce 

estragon
4,7 Bœuf sauté

1,3,7

MRCM: Menu Décembre 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samosa avec chutney 

maison
1,3,5,6 Potage potiron 7 Crème Faubonne 1,7

16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024


