
Allèrgènes :  1= Gluten    2 = Crustacés    3= Œufs   4 = Poisson   5 = Arachides   6 = Soja   7 = Lait  8 = Fruits à coque   9 = Céleri    10= Moutarde    11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin 

14=Mollusques

Potage aux navets 1,7 Salade de carottes et maïs 10,12
Betteraves rouges en 

salade
10,12 Velouté de légumes 1,7,9 Crème de cerfeuil 1,7

Filet de lieu noir aux herbes 

et citron
4,7 Goulasch hongrois 1,7 Bouchée à la reine maison

Entrée

1,3,7
Escalope de porc 

charcutière

1,3,7,1

0

Gratin maison façon 

"ascenceur"
1,3,7

Riz complet
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1,3,5,7,

8
1,3,7 1,3,7 7

Pommes de terre 

ciboulette
7 Boulgour 1,7

7 Petits légumes frais 7 Choucroute maison 7,12 Salade mixte 10,12

Crème de carottes 1,7 Salade Coleslaw 10,12

Gesolpertes 10 Émincé de poulet au curry 1,7

Glace cornet Poire Pudding vanille maison Orange Fromage blanc

10,12

1,3,7

7,9

Consommé aux herbes 9 Potage aux tomates 1,7

Salade verte 10,12 Riz 7

Spaghettis al pesto 1,3,7
Filet de saumon en 

papillotte
4,7

Vendredi

10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025

Vendredi

03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Plat principal

Dessert

Entrée Salade de concombres

Filet de quorn pané sauce 

remoulade

Purée de p.d.t. et céleri

Poivrons frais mixtes sautés 7 Salade verte 10,12 Chou-fleur 7

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Dessert 3,7 7

Salade de saison 10,12

Pommes
Pannacotta maison au 

chocolat
Clémentine Yaourt au coulis de fraises Kiwi

7 Spaetzle 1,3,7 Frites maison 1,5Plat principal Blé dur 1,7

Haricots 7


