
MRCM: Menu Février 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage champignons 1,7 Bisque de homard maison 1,2,4,7 Crème Dubarry 1,7

17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025

Couscous 1,7 Riz 7

Entrée Salade de crevettes roses
2,5,10,

12
Dipp de légumes 7,9

Crudités 10,12 Salade verte

Tournedos sauce poivre 

vert
1,7

Assortiment de toasts 

maison
1,3,7 Lasagne maison

10,12

Dessert Mangue Crème chocolat 1,3,5,7

Plat principal

Jeudi Vendredi

Fagots de haricots 7 / Ratatouille maison 7 Carottes jeunes

1,3,7 Sauté de dinde au safran 1,7
Filet de sandre sauce au 

miel du pays
1,4,7

Roestis 1,3,5,7

27/02/2025 28/02/2025

Pomme Brownie maison 1,3,5,7 Banane

7

Entrée Soupe au chou 1,7 Tomate mozzarella 7,10,12
Bouillon de légumes aux 

herbes

Lundi Mardi Mercredi

24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025

Duo de poissons du marché 

sauce hollandaise
1,4,7 Escalope viennoise 1,3,7 Sauté de veau marengo 7

9 Consommé Tapioca 1 Salade nordique
2,4,10,

12

7

Haricots beurre 7 Chou Romanesco 7

Polenta 7 Salade mâche 10,12 Pommes de terre vapeur

7 Mousse ananas 1,3,7 Smoothie maison 7

Allèrgènes :  1= Gluten    2 = Crustacés    3= Œufs   4 = Poisson   5 = Arachides   6 = Soja   7 = Lait  8 = Fruits à coque   9 = Céleri    10= Moutarde    11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin 

14=Mollusques

Épinards 7 Poêlée cordiale 7,9

Dessert Orange Yaourt fraises 7 Pomme au four maison

Plat principal

Filet de poulet sauce bbq 

maison
7

Ravioli ricotta & épinards 

sauce Aurore
1,3,7

Tagliatelles fraîches 1,3,7 Quinoa


