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Club Kaart - Carte Club

Mir bidden eng Club Kaart 50+ an eng Club Kaart « Aktivitéiten ».
D’Kaart « Aktivitéiten » ass fir Participanten déi manner wéi 50 Joer jonk sinn.

D’Club Kaart 50+ ass, wéi de Numm et seet, fir Leit ab 50 Joer. Dés Kaart gétt lech
d’Méiglechkeet op eise Méttesdésch ze kommen. All Persoun, déi un enger Aktivitéit
deelhéllt, kann den Dag selwer och op eise Méttesdésch kommen.

Wann Dir net an der Monnerecher Gemeng wunnt, kritt Dir als Club Member eis
Broschire mat der Post geschéckt. Memberen déi an der Gemeng wunnen, kréien hir
Broschire direkt an d’Boite geluecht.

Fir émweltfréndlech ze sinn, verdeele mir keng physesch Kaart méi. Bei der Bezuelung
vun enger Rechnung biede mir lech all Kéiers ar Klientsnummer unzeginn.

D’Club Kaart 50+ an « Aktivitéiten » kascht 15 € pro Joer valabel émmer vu Januar bis
Dezember.

50+
C LU ACTIVITE

Nous proposons une carte club 50+ et une carte club « Activités ». La Carte « Activités »
est destinée aux participants de moins de 50 ans.

La carte club 50+ est destinée aux personnes de plus de 50 ans. Cette carte vous
donne acces a notre « Méttesdésch » ol vous pouvez déguster notre menu du jour.
Toute personne participant a une activité peut le jour de Uactivité se joindre a notre
« Méttesdésch » sur réservation a 'avance.

Si vous n’habitez pas la commune de Mondercange, vous recevrez en tant que membre
notre brochure d’activités par courrier. Les membres résidents de la commune de
Mondercange recoivent leur brochure directement dans leur boite aux lettres.

Pour participer a la sauvegarde de notre planéte nous n’imprimons pas de carte club
physique, mais vous demandons de mentionner votre numéro de client lors du
reglement des factures.

La carte club 50+ et « activités » peut étre obtenue pour 15 € par an. Valable de janvier a
décembre.
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Gitt Member vun eiser WhatsApp-Grupp a sidd informéiert iwwert eis
Aktivitéiten! Hei sinn d’Schrétt fir Member ze ginn:

1. Spaichert eis Nummer an Ar Kontakter

2.  Schéckt eis e Message fir dat mir lech an eis Grupp dobaisetzen!

Oder scannt de QR Code énnen op der Sait mam Fotoapparat
vun Arem Handy

Rejoignez notre groupe WhatsApp et restez informé de nos activités!
Voici comment faire:

1. Mémorisez notre numéro dans vos contacts
2. Envoyez-nous un message pour que hous Vvous ajoutions
a notre groupe!

Ou scannez le code QR ci-dessous avec lappareil photo de
votre téléphone portable

Dés Nummer ass némmen aktiv fir WhatsApp

awann de Club énnerwee ass
ABOSSELESCH
WhatsApp Grupp

Club A Bosselesch
+352 621 239 034

Ce numéro est utilisé uniquement pour la
communication WhatsApp
et lors de sorties externes



Mee

06/05/2025
06/05/2025
07/05/2025
08/05/2025
13/05/2025
13/05/2025
14/05/2025
15/05/2025
16/05/2025
18/05/2025
20/05/2025
20/05/2025
20/05/2025
21/05/2025
21/05/2025
22/05/2025
23/05/2025
23/05/2025
27/05/2025

29/05/2025

DE | MA
DE ! MA
ME | ME
DO ! JE
DE ! MA
DE ! MA
ME | ME
DO ! JE
FR!VE
SO ! DI
DE ! MA
DE ! MA
DE | MA
ME | ME
ME | ME
DO ! JE
FR!VE
FR!VE
DE ! MA

DO ! JE

Petanque am Parc Molter

Strécknométten

Autopédestre - Kraiderwanderung am Ellergronn
Kreativtreff: Girlanden fir op de Balcon
Paiperleksgaart

Petanque am Parc Molter

Kachatelier am Lycée Belval

Cercle de Chant

Shuffleboard

Thé Dansant am Néssert

Petanque am Parc Molter

Strécknométten

Superdreckskéscht hannert de Coulissen
Keelenowend beim Kueb

Projet Intergénérationnel Maison Relais: Blumme planzen
Kreativtreff: Beiewuessduch selwer maachen
Interkulturellen Treff - Sétzdanz

En Dag op der Robbesscheier

Petanque am Parc Molter

Frusttck



JUNI

03/06/2025

03/06/2025

05/06/2025

06/06/2025

06/06/2025

10/06/2025

11/06/2025

12/06/2025

12/06/2025

14/06/2025

17/06/2025

17/06/2025

18/06/2025

18/06/2025

19/06/2025

19/06/2025

20/06/2025

21/06/2025

22/06/2025

24/06/2025

26/06/2025

27/06/2025

27/06/2025

DE ! MA
DE ! MA
DO ! JE
FR!VE
FR!VE
DE ! MA
ME | ME
DO ! JE
DO ! JE
SA!SA
DE ! MA
DE ! MA
ME | ME
ME | ME
DO ! JE
DO ! JE
FR!VE
SA!SA
SO ! DI
DE ! MA
DO ! JE
FR!VE

FR!VE

Petanque am Parc Molter
Strécknométten

Cercle de Chant

Waéffelchersatelier

Titanic Austellung zu Koln

Petanque am Parc Molter

Visitt Héichiewen Belval

Kreativtreff: Gidd de Bechsen e neit Liewen
Dammenowend am Tire Bouchon

Nuit du Sport

Petanque am Parc Molter
Strécknométten

Projet Intergénérationnel Maison Relais: Sénnesspiller
Autopédestre - Saarschleife

Frustick

Afterwork Dansant am Gimbiss

Petanque Turnéier Cub A Bosselesch
Petanque Tunéier tout public

Spill- a Kaffinométten

Petanque am Parc Molter

Birgler Millen an der Eifel

Interkulturellen Treff - Mosaik Ennersetzer

Shuffleboard



JULI

01/07/2025
01/07/2025
02/07/2025
03/07/2025
05/07/2025
08/07/2025
09/07/2025
09/07/2025
11/07/2025
15/07/2025
15/07/2025
15/07/2025
16/07/2025
17/07/2025
17/07/2025
18/07/2025
18/07/2025
22/07/2025
22/07/2025
23/07/2025
24/07/2025
25/07/2025
29/07/2025

30/07/2025

DE ! MA
DE ! MA
ME ! ME
DO ! JE
SA!SA
DE ! MA
ME | ME
ME ! ME
FR!VE
DE ! MA
DE ! MA
DE ! MA
ME | ME
DO ! JE
DO ! JE
FR!VE
FR!VE
DE ! MA
DE ! MA
ME | ME
DO ! JE
FR!VE
DE ! MA

ME | ME

Petanque am Parc Molter

Strécknométten

Visitt SEBES & Tour mam Solarboot

Cercle de Chant

Concert Naturally7 am Artikuss

Petanque am Parc Molter

Projet Intergénérationnel Maison Relais: Waasserspiller
Keelenowend beim Kueb

Luxembourg Urban Garden Expo

Frustick

Petanque am Parc Molter

Strécknométten

Visitt Metz & Centre Pompidou

Soirée Découverte Restaurants - Naga
Kreativtreff: Getrétzte Schlésselunhanger
Interkulturellen Treff - Gesellschaftsspiller
Shuffleboard

Dammenowend am Tire Bouchon
Petanque am Parc Molter

Autopédestre - E ganzen Dag am Méllerdall énnerwee
Afterwork am Gimbiss

Saarburg

Petanque am Parc Molter

Visitt Fussballstadion



AUGUST

01/08/2025

05/08/2025

06/08/2025

08/08/2025

08/08/2025

12/08/2025

14/08/2025

19/08/2025

19/08/2025

21/08/2025

22/08/2025

26/08/2025

26/08/2025

28/08/2025

29/08/2025

29/08/2025

FR!VE
DE ! MA
ME | ME
FR!VE
FR!VE
DE ! MA
DO ! JE
DE ! MA
DE ! MA
DO ! JE
FR!VE
DE ! MA
DE ! MA
DO!JE
FR!VE

FR!VE

Villa Borg

Petanque am Parc Molter

Grottes de Han

Brunch "Liblings Plaz"

Afterwork am Gimbiss

Petanque am Parc Molter

Mam Train1900 an de Fonds de Gras
Musée de ['Ardoise

Petanque am Parc Molter

Frustick

Wellness zu Mondorf

Visitt vum Palais

Petanque am Parc Molter

En Tour op d'Schueberfouer
Interkulturellen Treff - Spadzéiergang am Parc Molter

Shuffleboard



Save the date

Umeldung ab 15.08.2025

03/09/2025 ME | ME Keelenowend beim Kueb
23/09/2025 DE ! MA Aktiv+ Clibb op der Marie-Astrid
27/09/2025 SA | SA  Gimbiss Season Closing

12/12/2025 FR }VE Chréschtmaart St. Wendel

Chréschtmaart Heidelberg

Hei stinn d'Detailer nach net, et waert an der 1. Woch Dezember
stattfannen. Den Ausfluch ass iwwer 2 Deeg mat enger
Iwwernuechtung op der Plaz.

DEZ-2025

Club a Bosselesch



Club A Bosselesch

Meet the Team | rencontrez I’équipe

Vu lénks noriets | de gauche a droite:

e Carole Badia | collaboratrice administrative | carole.badia@gim.lu

¢ Angie Manternach | éducatrice dipldmée | angie.manternach@ gim.lu
e Fatima Sousa | collaboratrice polyvalente | fatima.sousa@gim.lu

e Georges Andrade | chargé de direction | georges.andrade@gim.lu

T.2655 36
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Gastronomie « A Bosselesch »

Méttesdésch

All Dag an der Woch sidd Dir
haerzlech invitéiert an der
Méttesstonn eisen Dagesmenu fir
15€ A Bosselesch schmaachen ze
kommen. Och wann Dir un engem
Cours deelhuelt, kénnt Dir lech garen
umelle fir de Méttesdésch.

Reservatioun en Dag am viraus

Friistiick | Petit déjeuner

Sechs mol d’Joer hutt Dir
d’Méiglechkeet am Restaurant ze
fristlcken. Et ass e Moment wou Dir
d’Equipe vum Club kénnt untreffe fir
sech auszetauschen, Iddien ze
sammele fir Aktivitéiten a Projete fir
de Club, oder och einfach Leit hei
unzetreffen.

Menu du Jour

Vous étes cordialement invité a
venir déguster notre menu du jour
A Bosselesch tous les midis de la
semaine au prix de 15€. Si vous
participez a un cours, vous pouvez

vous inscrire pour le déjeuner.

Veuillez réserver votre table un
jour a avance

Réservations: 26 55 36 508

Retrouvez notre menu sur:
www.abosselesch.lu

Six fois par an vous avez la possibilité
de venir prendre le petit-déjeuner au
Restaurant. C’est l'occasion de se
retrouver le matin, de discuter avec
'équipe du Club, d’échanger des idées
d’activités et de projets pour le Club
ou simplement de se réunir avec des
amis.

Formule 1: Café-Jus-Kaffismétsch-1/2 Baguette Botter a Gebeess 6 €
Formule 2: Café-Jus-Kaffismétsch-1/2 Baguette Kéis a Charcuterie 8€ =

] DO!JE29.5./19.06./21.08.
DE ! MA 15.07.
8h00 - 10h30

&5 3 Deegamyviraus | 3jours al’avance: 26 55 36




Waiffelchersatelier | Atelier Gaufrettes

Kommt laanscht mathéllefen, dono
kritt Dir och e Pak mat. Dir kritt dann
och déi beschten Tipps an Tricks vun
eisen Eelste mat op de Wee fir déi
beschte Waffelcher.

Venez  participer et profitez des
meilleurs conseils de nos seniors
pour ne plus jamais rater vos
gaufrettes. Vous repartirez avec un
sachet bien rempli.

D’Waffelcher kritt Dir ab Samschdes
am Restaurant ze kaafen.

Les gaufrettes seront en vente au
Restaurant le jour suivant Uatelier.

("] Freideg ! vendredi 06.06.
08h30 bis mer faerdeg sinn
2 Een Dag amviraus | le jour avant

Kachatelier am Lycée Belval

Zesumme mat enger Klass aus dem Lycée Belval bereede mir eng Molzecht
fir, an iessen dono och zesummen. Eng flott Geleeénheet fir an enger
professionneller Kichen ze kachen, awer och eis jonk Generatioun anescht ze
erliewen. Eng Presentatioun vum Lycée an en Austausch mat de Schuler ass
virgesinn.

Ensemble avec une classe du Lycée Belval, nous préparerons un repas que
nous partagerons ensuite ensemble. Une belle occasion de cuisiner dans une
cuisine professionnelle, mais aussi de vivre autrement la future génération.
Au programme également une présentation du lycée ainsi qu’un échange
avec les éleves.

1 Méttwoch 14. Mee ! mercredi 14 mai

09h30 Départ Centre A Bosselesch | 09h50 Lycée Belval
g Bis den 10. Mee | jusqu’au 10 mai

€ gratuit

lT  Max. 7 participants
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Soirée découverte Restaurant « Naga »
< e e ANy —

Et gi Plaze wou ee gare géing higoen, mee d’Geleeénheet huet sech nach net
erginn. Mir proposéieren zesummen en Owend am Restaurant Naga, fir de
Restaurant a nei Leit kennen ze léieren. Mellt lech un, eleng oder zu e puer,
bei guddem Wieder sétze mer esouguer op der Terrasse.

Il y a des endroits ou l'on aimerait bien aller, mais 'occasion ne s'est pas
encore présentée. Nous proposons de passer une soirée ensemble au
restaurant Naga, pour découvrir le restaurant et rencontrer de nouvelles
personnes. Inscrivez-vous, seul ou a plusieurs, et si le temps le permet, nous
serons installés sur la terrasse.

("] Donneschdeg 17.Juli! jeudi 17 juillet

19h00 Restaurant Naga - 15, rue de Limpach, L-3932 Mondercange

& Bis den 10. Juli | jusqu’au 10 juillet

£ Op der Plaz jee no Consomatioun | sur place selon consommation
I1T  Max. 20 participants

Brunch « Liblings Plaz »

Verpasst « Liblings Plaz » zu Schwéidsbeng
net, eng Plaz fir e flotte Brunch ze
maachen.

Ne ratez pas le restaurant « Liblings Plaz » ,
traduit littéralement « lieu préféré », est le
lieu parfait a Schwebsange pour faire un
Brunch.

"] Freideg 8. August ! vendredi 8 aoat
09h20 Départ Centre A Bosselesch | 10h00 op der Plaz | sur place
& Bis de 5. August | jusqu’au 5 ao(t

£ 10€ M| 15€NM Transport (repas payé direct sur place)

lT Max. 12 participants - Minibus maximum 7 places
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Endlech ass et erém esouwait, mat oder
och mol ouni Sonn, de Gimbiss ass ab
dem 1. Mee erém op. Kommt a
profitéiert vun der schéiner Terrasse no
bei der Spillplaz am Park Molter.

Effnungsziiten ! heures d’ouverture

ME!'LU  zou-fermé

DE!MA  15:00 - 20:00
ME!ME  zou-fermé

DO JE 15:00 - 20:00
FR!VE 13:00 - 20:00
SA ! SA 13:00 - 20:00
SO ! DI 13:00 - 20:00

sayvelbheldate

DO JE 19.06. Afterwork dansant avec orchestre de 16h a 19h
DO JE 24.07. Afterwork17h-23h

DO |JE 08.08. Afterwork17h-23h

SA | SA 27.09. Season closing bis|jusque 18h

Op all eise Gimbiss Afterworke gétt Gegrillt a Gedrénks ugebueden.
Lors de tous les Afterworks nous proposereons grillades et boissons.

14



Conférences | Cours

Musekscours | Cours de Musique

Dat kléngt spannend! Et ass wierklech ni ze spéit, fir eppes Neies ze léieren.
De Marius Romanno bitt individuell Pianoscoursen an och Gruppecoursen fir
Gittar un. Et ass flott, well jidderee sai Léierstyle an Tempo huet, an dést
perfekt kann ugepasst ginn. Hutt Dir schonn decidéiert, wéi een Instrument
lech am meeschten unzitt, oder wéllt Dir béid probéieren?

Vous étes curieux? Il n'est vraiment jamais trop tard pour apprendre quelque
chose de nouveau. Marius Romanno propose des cours individuels de piano
ainsi que des cours collectifs de guitare. C'est génial, car chacun a son
propre style et rythme d'apprentissage, et cela peut étre parfaitement adapté.
Avez-vous déja décidé quel instrument vous attire le plus, ou souhaitez-vous
essayer les deux ?

Centre A Bosselesch, 1 rue de Limpach L-3932 Mondercange

D’Umeldung ass fir 6 Coursen | L’inscription se fait pour 6 cours

Dénschdeg ; mardi

14h 30 Gruppe Cours Gittar | cours de groupe guitare
17h30 Piano individuel (1 plaz nach frai | 1 place disponible)
190 € - 6 cours - renouvelable

™R D[]

lT  Cours de guitare max. 5 participants / cours de piano individuel
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Digital / Handy - Café

Braucht Dir Héllef bei Arem Tablett, Telefon oder Computer? Dann kommt
laanscht op eisen Digital / Handy-Café. An Zesummenaarbecht mam
Jugendhaus Monnerech hu mir eng Equipe vu jonke Leit déi lech kénne héllefe
bei deene méi oder och manner einfachen Astellungen um Handy, wéi ee
verschidden “Appen” benotze kann: WhatsApp, Mobilitéit’s App,
E-mailen um Handy etc.

Vous avez besoin d’aide avec votre smartphone, tablette ou ordinateur?
Participez a notre “Digital / Télephone-Café”. En collaboration avec la
Maison des jeunes de Mondercange, une équipe de jeunes gens est préte a
vous aider avec des taches simples ou moins simples de votre appareil. Mais
aussi comment utiliser certaines applications indispensables comme
WhatsApp, Uapp Mobilité, consulter vos emails via votre téléphone etc.

[C]  Op Rendez-vous | sur rendez-vous
26 55 36 -1 ou par email info@gim.lu
€ 5€(30min.)
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Excursions | Concerts ;| Loisirs | Culture

Paiperlecksgaart | Jardin des papillons

De Paiperleksgaart ass déi perfekt Plaz fir all Naturfrend an déi, déi
d'Schéinheete vun der Natur schatzen. E lait zu Gréiwemaacher an d’Gaert
déi sech iwwert eng Flach vu méi wéi 600 m” zéien. Mat enger konstanter
Temperatur vun 28°C an enger Loftfiichtegkeet vu 70 bis 80% ass den
tropesche Gaart eng paradisesch Oase um Rand vun der Musel fir
d’Pimpampelen déi vun der ganzer Welt kommen. Kommt fir e Spadséiergang,
entdeckt eng aner a ganz faarweg Welt.

Le Jardin des Papillons est 'endroit idéal pour tous les amoureux de la nature
et des beautés dont elle recele. Situé dans la métropole du vin a
Grevenmacher, le jardin s’étend sur une superficie de plus de 600 m?. Avec
une température constante de 28° Celsius et un taux d’humidité de 70 a 80%,
le jardin tropical est un ilot paradisiaque au bord de la Moselle pour les
papillons venus du monde entier. Venez vous promener avec les papillons, le
dépaysement est assuré.

Dénschdeg 13. Mee ; mardi 13 mai
Départ 14h00 Centre A Bosselesch
Bis de 8. Mee | jusqu’au 8 mai
21€M|26€NM

Max. 15 participants

S ™ NG
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...hannert de Kulissen vun der ! derriere les coulisses de la
SuperDrecksKéscht®

RESSOURCEN

INNOVATIOUN
S D K NOHALTEGKEET

CIRCULAR ECONOMY

SuperDrecksKescht ©

D’SuperDrecksKéscht (SDK) gouf 1992 gegrénnt, fir d’Offall vun de
Letzebuerger Haushalter ze verwalten. De Site zu Colmer-Bierg, ass e Modell
fir Recycling an d'Weiderverwaertung vun Offall ginn, mat Innovatioun a
Respekt fir d'Emwelt. Mir invitéieren lech mat hannert d’Kulissen ze goen, bei
enger Visitt guidée vun 2 Stonnen. Entdeckt d'Welt vum Recyclage an der
Offallgestioun, dés Visitt erméiglecht et lech, déi nohalteg Léisungen ze
entdecken a wéi en Afloss d’Offall op eis Emwelt hunn.

La SuperDrecksKéscht (SDK) a été fondée en 1992 pour gérer les déchets des
meénages luxembourgeois. Le site, situé a Colmar-Berg, est devenu un
modeéle de recyclage et de valorisation des déchets, combinant innovation et
respect de l'environnement. Nous vous invitons a découvrir le site lors d'une
visite guidée de 2 heures. Découvrez l'univers du recyclage et de la gestion
des déchets, cette visite derriere les coulisses vous permettra de comprendre
l'impact environnemental et les solutions durables proposées par SDK.

"] Dénschdeg 20. Mee ! mardi 20 mai

09h00 Départ Centre A Bosselesch | 09h00 sur place
& Bis den 10. Mee | jusqu’au 10 mai

3 Visite gratuite - Transport minibus 10€ M| 15€ NM
JT  Max. 15 participants (minibus max. 7)
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Visitt Robbesscheier

D’Robbesscheier ass e Besuch waert, fir d’Natur an d’typesch landlech
Handwierker aus dem Norde vu Létzebuerg nei ze entdecken. Moies kréie mer
de Beruff vum Imker virgestallt a wat een alles mat Beiewuess ka maachen.
D’Méttegiessen ass am Robbescheier Restaurant, do kénnt der de
“Null Kilometer Teller" schmaachen, virbereet just mat ultra-locale
Produkter, fir d’Vegetarier ass och gesuergt. Méttes gi mer vun den Ardenne
Paerd “kutschéiert”.

Laissons-nous tenter par la visite de la « Robbesscheier » pour redécouvrir la
nature et les savoir-faire ruraux typiques du nord du Luxembourg. Le matin,
nous découvrirons le métier d'apiculteur et tout ce que l'on peut faire avec les
produits de l'abeille. Pour le déjeuner, nous allons au restaurant Robbeschei-
er, ou l'on déguste le "Plat zéro kilometre", préparé uniquement avec des
produits ultra-locaux, et il y a aussi des options pour les végétariens. L'aprés-
midi, nous ferons une balade en caleche tirée par des chevaux ardennais.

] Freideg 23. Mee ! vendredi 23 mai

08h30 Départ Centre A Bosselesch

& Bis den 12. Mee | jusqu’au 12 mai

3 45 € M| 50 € NM (transport et activités - le restaurant n’est pas compirs dans le prix)
J1T  Max. 15 participants
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TITANIC— eine immersive Reise in Kéln (DE)

"Titanic - eine immersive Reise" weist dat gréisste Passagéierschéff vu senger
Zait, op eng Manéier déi jeemools virdru gesi gouf. D'Visiteure ginn an eng
faszinéierend Welt agefouert, wou Technologie am Déngscht vun der
Geschicht steet. D'Ausstellung kombinéiert 360-Grad-Projektiounen a weist
meéi weéi 300 ausgewielte Stécker.

Mam Reesbus fuere mir op Koln, moies steet d’Ausstellung um Programm
dono Méttegiessen an engem italieenesche Restaurant (3 Gang-Menu). Am
Nométten ass Fraizait an der Stad. Um Wee fir zeréck maache mer eng Paus
fir d’Owesiessen.

Un voyage immersif met en lumiére le plus grand paquebot de son époque,
d'une maniére jamais vue auparavant. Les visiteurs sont plongés dans un
monde fascinant ou la technologie rencontre l'histoire. L'exposition combine
des projections a 360 degrés époustouflantes et présente plus de 300 articles
soigneusement sélectionnés.

Départ en bus de Mondercange, le matin visite de U’exposition, suivi du repas
de midi dans un restaurant italien (menu 3 services). L’aprés-midi vous
pourrez explorer le centre-ville a votre guise. Sur le chemin du retour nous
ferons une halte pour le repas du soir.

Zesummen mam ;| en collaboration avec Club Aktiv+ Dideleng

] Freideg 6. Juni ! vendredi 6 juin

07h00 Départ Centre A Bosselesch - 07h15 Club Aktiv+ Dideleng

st Bis den 25. Mee | jusqu’au 25 mai

3 120€ M| 130 € NM (Bus, exposition et repas de midi hors boissons)
JT  Max. 20 participants
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Visitt Helchlewen visite des Hauts-Foumeaux

Kommt mat a profitéiert vun enger Visitt vun den Héichiewen um Belval. Am
Kar vun désem imposanten industrielle Bauwierk wéaert en erfuerene Guide
lech de Prozess vun der Eisen- a Stolhierstellung erkldren. Um héchste Punkt
vun der Visitt op 40 Meter um ,,Gueulard®, kritt Dir eng spektakuldr Vue op
d',,Cité des Sciences“, de moderne Quartier Belval. Dir hudd d’Wiel ob Dir
d’Trapen huelt oder mam Lift d’Visitt maacht. Bewonnert vun do aus seng
imposant modern Architektur. De Rescht vum Nométten ass lech frai
iwwerlooss fir de Site vum Belval op Ar eegen Manéier ze entdecken.

Venez profiter d'une visite des hauts-fourneaux de Belval. Au cceur de cette
imposante structure industrielle, un guide expérimenté vous expliquera le
processus de fabrication du fer et de ’acier. Au point culminant de la visite, a
40 metres au «Gueulard», vous bénéficierez d’une vue spectaculaire sur la
«Cité des Sciences» et le quartier moderne de Belval. Vous pourrez prendre
les escaliers ou lascenseur pour arriver au sommet des haut-fourneaux.
Admirez de la-haut son architecture moderne impressionnante. Le reste de
l'apres-midi est a votre disposition pour explorer le site de Belval a votre
guise.

Zesummen mam | en collaboration avec Club Aktiv+ Stroossen

[C1  Méttwoch 11. Juni ! mercredi 1 juin

13h50 Départ Centre A Bosselesch | 14h15 sur place
& Bisden 1. Juni| jusqu’au 1° juin

€ 15€M|17€NM

JT Max. 15 participants (minibus maximum 7 places)
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Biergeler Millen an der Eifel | Moulin de Birgel
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Dés historesch Millen, déi aus dem 13. Joerhonnert staamt, ass déi gréisste
jee gebaute Millen an der Vulkan-Eifel. Eis Visitt fankt an der Backerei un, wou
mir den traditionelle Steenuewen bewonnere kénnen. Duerno kucke mer eis
d’Millen an d’Seeérei un. Uschléissend d’Moschterfabréck an d’Brennerei,
wou eng kleng Degustatioun op eis waart. Nom leckeren 3-Gang-Menu, deen
an der Kiche vun der Millen zoubereet gétt, tauche mir nach méi déif an
d'Geschicht an d'Technik vun déser Plaz. Fir den Ofschloss kréie mer dann e
Stéck Kuch fir en entspaante Moment am Buttek vun der Millen.

Ce moulin a grains historique, datant du Xllle siécle, est le plus grand jamais
érigé dans l'Eifel volcanique. Notre visite commencera a la boulangerie, ou
l'on peut admirer le four a pierre traditionnel. Ensuite, nous explorerons le
moulin a grains ainsi que la scierie attenante. La visite de la moutarderie sera
suivie de la distillerie, ou une petite dégustation nous attendra. Aprés un
délicieux menu trois services préparé dans la cuisine du moulin, nous
plongerons encore plus profondément dans l'histoire et la technique de ce
lieu. La visite se terminera en douceur avec une part de gadteau maison et un
moment de détente dans la boutique du moulin.

Zesummen mam | en collaboration avec Club Aktiv+ Stroossen

] Donneschdeg 26. Juni ! jeudi 26 juin
08h10 Départ Centre A Bosselesch

& Bis den 18. Juni | jusqu’au 18 juin

€ 95€ M 105 € NM (Bus, visite et menu)
JT Max. participants
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Visitt SEBES Picknick um Stauséi & Solarboot

Mir fanken den Dag mat der Visitt vun der SEBES un, an seng Ausstellung "Eist
Drénkwaasser — vun der Natur an de Krunn". D'Waasser gehéiert eis all, mir
sinn all Waasserverbraucher a mir kénne net ouni et liewen. Haut zu
Letzebuerg, schéngt et ganz normal de Krunn opzedréinen an dés wichteg
Ressource ze verbrauchen. Dat ass awer net iwwerall op der Welt de Fall, a
virun 100 Joer war et hei zu Létzebuerg och net selbstverstandlech.
Zu Métten zerwéiere mir e Picknick um Stauséi, mat enger Coupe Cremant
geet et un. Dono ass en Tour mam Solarboot um Stauséi geplangt.

Nous commencgons la journée par la visite de la SEBES et son exposition
“Notre eau, de la nature au robinet” L'eau nous appartient a tous, nous
sommes tous des consommateurs d'eau et nous ne pouvons pas vivre sans
elle. Aujourd'hui au Luxembourg, il semble tout a fait normal d'ouvrir le
robinet et de consommer cette ressource précieuse. Cependant, ce n'est pas
le cas partout dans le monde, etily a 100 ans, ce n'était pas non plus évident
ici au Luxembourg. A midi, nous servirons un pique-nique au lac de la
Haute-Sire, nous commencerons avec une coupe de Crémant. Ensuite, une
promenade en bateau solaire sur le lac de la SGre est prévue.

"1 Méttwoch 2. Juli! mercredi 2 juillet

08h15 Départ Centre A Bosselesch

st Bis den 24. Juni | jusqu’au 24 juin

3 60 € M| 65 € NM (Transport, Activité et Pique-Nique)
JT Max. 15 participants
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Concert} Naturally 7

Naturally

05.07.2025
ARTIKUSS

Swthc Mowvies

Erstaunlech! Sensationell! Fantastesch! - dat sinn e puer vun de Reaktiounen,
déi een héiert wann een NATURALLY 7 fir d'éischt entdeckt.

De Grupp gouf 1999 zu New York gegrénnt a besteet aus 7 Sanger a Museker.
Den N7@TheMovies Programm enthalt Filmmusek, déi am eenzegaartege Stil
vun Naturally 7 arrangéiert ginn ass, mat Klassiker weéi Titanic, The Sound of
Music, West Side Story, Grease, Jailhouse Rock, 8 Mile, Saturday Night Fever
a vill méi, dorénner — natierlech — James Bond! Loosst lech deen Owend net
entgoen.

Eblouissant ! Sensationnel ! Fantastique ! - voila quelques-unes des réactions
que l'on entend lorsque quelqu'un découvre NATURALLY 7 pour la premiere
fois.

Le groupe a été formé en 1999 a New York et se compose de 7 chanteurs et
musiciens. Le programme N7@TheMovies comprend des morceaux de films
revisités par le style unique de Naturally 7, avec des classiques comme
Titanic, The Sound of Music, West Side Story, Grease, Jailhouse Rock, 8 Mile,
Saturday Night Fever et bien d'autres, y compris — bien s(r - James Bond!

[C1 Samschdeg 5. Juli | samedi 5 juillet

19h15 Départ Centre A Bosselesch | 19h40 Centre ARTIKUS Soleuvre
& Bis den 1. Juli | jusqu’au 1¢"juillet

3 35€ M 40€ NM (transport Minibus + 5€ maximum 7 places)

T Max. 11 participants
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Visite guidée Luxembourg Urban Garden « LUGA »

LUGA - Luxembourg Urban Garden ass eng Ausstellung vun urbane Gaert,
landschaftlech an artistesch Installatiounen, esou wéi agraresch Projeten a
Liewensraim zu Létzebuerg. D’LUGA kann een op fénnef Plazen duerch
Letzebuerg besichen: am Uelzechtdall, de Park Edouard André, am
Péitrussdall, de Kierchbierg an zu Ettelbréck an der Nordstad. Duerch
verschidde Parcoursen, entdecke mir d’Stad anescht, an dat eleng schonn
duerch faarweg Gaert. D’Méttesiessen ass am Grand-Café op der Pléss
geplangt. Mellt lech un fir e flotten Dag wou mir eis LUGA ukucke ginn.

LUGA - Luxembourg Urban Garden est une exposition plein air de jardins
urbains, d’installations paysageres et artistiques, de projets agricoles et de
lieux de vie a Luxembourg. L’exposition éphémere LUGA investira cing sites
emblématiques: la vallée de UAlzette, le parc municipal Edouard André, la
vallée de la Pétrusse, le Kirchberg ainsi que la ville d’Ettelbruck a la Nordstad.
A travers différents parcours, explorons la ville de demain et partageons un
moment de détente au milieu des jardins colorés, des paysages agricoles
captivants et des nombreux espaces de loisirs et de rencontre. Pour le repas
de midi une table est réservée au Grand-Café sur la Place d’Armes. Inscrivez-
vous pour passer une belle journée a Luxembourg-ville en expolratn la LUGA.

(] Freideg11. Juli | vendredi 11 juillet

09h20 Départ Centre A Bosselesch en transport public
& Bis den 8. Juli | jusqu’au 8 juillet

€ 15€ M| 20€ NM - Repas de midi non inclus

J1T Max. 20 participants
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Visitt Metz & Centre Pompidou

ginn ugebueden: Optioun 1: Taucht an d'Geschicht an, an entdeckt
d'Kathedral St. Etienne, d'Place Saint-Louis an de “Quartier impérial”, mat
senger impressionanter Architektur. Optioun 2: Parvis an d‘Gebailechkeete
vun der Metzer Gare, d‘Avenue Foch, hei kritt Dir e Bléck op den imperiale Stil
vun der Stad. No désem léierrdiche Moie gétt d’Méttegiessen am traditionelle
Restaurant "Le Romarin" zerwéiert. Méttes ass dem Centre Pompidou-Metz
gewidmet, wou e Guide eis duerch déi aktuell Ausstellung féiert. E kompletten
Dag mat Kultur, Geschicht a Gastronomie an dat just 1 Stonn vun eis ewech.

La journée a Metz commence par une visite guidée avec deux options:

Option 1: plongez dans lhistoire avec la découverte de la Cathédrale
Saint-Etienne, de la Place Saint-Louis et du quartier impérial, un héritage
architectural fascinant. Option 2: explorez la grandeur de la Gare de Metz et
de l'avenue Foch, un apergu du style impérial de la ville. Aprés cette matinée
enrichissante, le déjeuner sera servi au restaurant traditionnel "Le Romarin"
L'aprés-midi: visite du Centre Pompidou-Metz, ou vous pourrez profiter d’une
visite guidée de 'exposition en cours. Une journée complete alliant culture,
histoire et gastronomie a deux pas de chez nous.

Zesummen mam | en collaboration avec Club Aktiv+ Stroossen

Méttwoch 16. Juli | mercredi 16 juillet
08h20 Départ Centre A Bosselesch

Bis den 5. Juli | jusqu’au 5juillet
115€M 125 €NM

Max. 18 participants

SN @[]
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Saarburg ass berutumt fir sai Schlass aus dem Méttelalter, fir seng pittoresk
Wasserfall, fir seng Stroossen mat Pawee, a fir seng roueg Atmosphar. Mir
fanken den Dag u mat enger guidéierter Tour vun der historescher Stad. Eng
kuerz Rees mam Sessellift bréngt eis op de Warsberg, wou mir eng kleng
Wandertour maachen. Do gesi mir déi typesch Aarbechten an de Wéngerte,
esou wéi och déi ugebaute Riefzorten entdecken. D’Méttegiessen ass an
engem Restaurant am Stadzentrum. Am Nométte sidd Dir frai fir d’Stad
weider ze entdecken oder och ee vun de séllege Wanderweeér ze genéissen.

Saarebourg, charmante ville située dans la vallée de la Sarre, est célebre pour
son chateau médiéval, ses cascades pittoresques, ses rues pavées, son
patrimoine historique et son atmosphere tranquille. Nous commencerons la
journée par une visite guidée des sites historiques. Un court voyage en
télésiege nous emmenera au Warsberg, nous ferons une promenade ou nous
verrons les travaux typiques de la vigne et les cépages qui y sont cultivés. Le
repas de midi sera pris au centre-ville. L’aprés-midi vous pourrez découvrir le
centre-ville, ou prendre 'un des sentiers de promenade a votre guise.

Freideg 25. Juli | vendredi 25 juillet
08h30 Départ Centre A Bosselesch
Bis den 10. Juli | jusqu’au 10 juillet
126 €M | 135€NM

Min. 20 participants

S ™ N @[]
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Villa Borg

D’Villa Borg bei Perl ass ee vun de wichtegsten archeologesche Site am
Saarland, déi eng Villa aus der Zait vum réimeschen Imperium duerstellt.
Moies kréie mir den archeologesche Park gewise begleet vum Sklav Jatros,
dem Legionar Tiberius, der Schwéster vum Haushar Marcia Aurelia, dem
Zaldot Germanicus, dem Verwalter Vicilius oder senger Fra Vilica Livia, an
héiere vun hinnen Anekdoten aus der réimescher Zait. Méttegiessen ass an
der Taverne vun der Villa geplangt. Am Nométten ass e Mosaikatelier geplangt.

La Villa Borg pres de Perl en Allemagne est un site archéologique majeur de la
Sarre qui reconstitue une villa romaine de l'époque de I'Empire romain. A
notre arrivée, nous allons découvrir le parc archéologique de la Villa avec
l'esclave Jatros, le légionnaire Tiberius, la sceur du maitre de maison Marcia
Aurelia, le soldat Germanicus, le régisseur Vicilius ou sa femme Vilica Livia,
et profiter des anecdotes de l'époque romaine. Un repas est prévu dans la
Taverne de la Villa. L’aprés-midi vous pourrez participer a un atelier
réalisation de mosaiques.

Freideg 1. August | vendredi 1°" aolt

08h40 Départ Centre A Bosselesch

Bis den 25 Juli | jusqu’au 25 juillet

43 €M 50 € NM - transport, visite et activité
Max. 15 participants

S ™ N @[]



Grottes de Han

Kommt d'“Grottes de Han” mat entdecken. Désen Ausfluch hélt lech an
d‘Haerz vun enger vun de gréissten Holen aus Europa, wou Stalaktitten a
Stalagmitten eis deen Dag faszinéiere. Nom énnerierdesche Besuch, wou mir
367 Trappleken erofginn, genéisse mir d’Méttegiessen an der "Brasserie
Pavillon". Am Nométte geet et mam Safari-Bus duerch den Déierepark, wou
mir vill Wélddéieren an hirem natierlechen Emfeld vu ganz No kénne
beobachten. Ditt waarm Kleeder un an huelt gutt Schong mat! Désen Dag,
téscht Natur, Aventure a Gastronomie, versprécht onvergiesslech
Erénnerungen.

Pour une journée inoubliable, venez découvrir les merveilles des Grottes de
Han. Cette excursion vous plongera au coeur de l'une des plus grandes
grottes d'Europe, ou stalactites et stalagmites fascinent les visiteurs. Apres
cette exploration souterraine ou nous emprunterons 367 marches,
régalez-vous avec un délicieux repas au Restaurant "Brasserie Pavillon".
L'aprés-midi, embarquez pour une visite en safari-car a travers le parc
animalier, ou vous pourrez observer de pres des especes sauvages dans leur
habitat naturel. Mettez des vétements chauds et de bonnes chaussures,
entre nature, aventure et gastronomie, cette journée promet des souvenirs
meémorables.

"] Méttwoch 6. August ! mercredi 6 aoit
08h00 Départ Centre A Bosselesch

& Bis den 1. August | jusqu’au 1er Aolt

€ 126 €M | 135€NM

JT Max. 35 participants
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Train 1900 Fonds de Gras

Gidd méi wéi e Joerhonnert an der Zait zeréck andeems Dir mam Train 1900 vu
Péiteng bis an de Fonds de Gras fuert a profitéiert vum wonnerbare Site vum
Fonds de Gras. D'Méttegiessen ass am Restaurant “bei der Giedel” geplangt.

Faites un voyage de plus de 100 ans dans le temps! Prenez le train 1900 de
Pétange vers le Fonds de Gras et profitez de ce merveilleux site. Le repas de

midi est prévu dans le restaurant mytique « bei der Giedel ».

Zesummen mam ; en collaboration avec Club Aktiv+ deForum

] Donneschdeg 14. August ! jeudi 14 aoit

Départ 08h30 Centre 4 Bosselesch

& Bis de 6. August | jusqu’au 6 ao(t

3 20€M | 25€NM +5€ minibus (repas non-inclus)
J1T  Max. 15 participants
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Musée de I’Ardoise

Kommt de Musée de l‘Ardoise zu Maarteleng entdecken. Mir ginn 42 Meter
énner d’Aerd fir eng faszinéierend a léierraich Visitt vun den ale Schifer
Karriare, wou mir d'Geheimnisser vun der d’Ausgruewung an déi al
Traditioune vun de Karridr Aarbechter erklaert kréien. Fir d'Hohlen ze
erreechen, musse mir 370 Stufen erofgoen, dofir ass eng passend Kleedung fir
d'frésch Temperaturen a gutt Schong absolut noutwendeg. No der
Ennerierdescher Visitt ass e Méttegiessen am Restaurant Le Schiste geplangt.

Partons a la découverte du Musée de l'Ardoise a Martelange. Nous irons a 42
métres sous terre pour une visite captivante des anciennes carrieres
d'ardoise, a la fois fascinante et enrichissante. Vous découvrirez les secrets
de Uextraction de cette pierre précieuse et les méthodes ancestrales des
carriers. Pour y accéder nous devrons emprunter 370 marches d’escaliers,
tenue adaptée a des températures fraiches et de bonnes chaussures sont
indispensables. Apres cette aventure souterraine, un repas en commun est
prévu au Restaurant Le Schiste avant de reprendre le chemin du retour.

Zesummen mam ;| en collaboration avec Club Aktiv+ Stroossen

"] Dénschdeg 19. August ! mardi 19 ao(it

Départ 08h30 Centre a Bosselesch

& Bis den 14. August | jusqu’au 14 ao(t

€ 35€ M 40€ NM (Transport Minibus et visite, repas non-inclus)
JT Max. 15 participants

31



Mir ginn op d’Schueberfouer e gudde Kiermesfésch iessen, an dono tréppele
mir gemittlech laanscht déi séllege Buden a maachen och dat eent oder anert
Spill mat. Dést Joer gi mir zesumme mam Club Aktiv+ Kordall. Esou hutt Dir
d‘Méiglechkeet nei Gespréicher ze féieren oder vlait och al Bekannter erém ze
gesinn.

Poisson frit a la féte foraine « Schueberfouer » a Luxembourg-Ville,
éventuellement pour les plus courageux quelques tours de maneges. De bons
moments en perspective. Cette année, nous y allons avec le Club Aktiv+
Kordall. De cette fagon, vous avez l’occasion de faire de nouvelles rencontres
et peut-étre de revoir de vieilles connaissances. Intéressé.es ? Inscrivez-vous.

Zesummen mam | en collaboration avec Club Kordall Aktiv

] Donneschdeg 28. August ! jeudi 28 aoit

10h20 Départ Centre A Bosselesch

& Bis den 20. August | jusqu’au 20 aolt

3 20€ M| 25€ NM tansport - le repas sera réglé sur place.
JT  Max. 20 participants
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Visite guidée Stade de Luxembourg et
du Palais Grand-Ducal

Mir hunn dés 2 Visitte geplangt, leider awer nach keng Bestategung vum LCTO
kritt. Mir musse Métt Mee ofwaarde fir den definitiven Datum an Auerzaite
matgedeelt ze kréien. Hutt Dir Interessi matzegoen, dann mellt lech
provisoresch un. Detailer (Prais an Auerzaiten) deele mir lech méi spéit mat.

Nous avons prévu ces 2 visites, mais malheureusement nous n'avons pas
encore regu de confirmation de la part de 'LCTO. Nous devons attendre la
mi-mai pour connaitre la date définitive et les horaires. Si vous étes intéressé
(e) a participer, inscrivez-vous provisoirement. Les détails (prix et horaires)
vous seront communiqués ultérieurement.

Follgend Datumer sinn ugefrot | Voici les dates préréservées

Visitt Stade de Luxembourg Méttwoch | mercredi  30.07.2025
Visitt Palais Grand-Ducal Dénschdeg | mardi 26.08.2025
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Kreativ Atelieren - ateliers créatifs

Kreativtreff - Le coin creéatif

AB

_—
_—
MONDERCANGE

ok /] Prsgelesele

Club Aktiv+

Hudd Dir eng Kreativ Oder, vldicht maacht Dir och giren eppes mat Aren
Hann mee wésst net Emmer wat a wéi maachen. Mir bidden eng Rei Atelieren
unn wou Dir kénnt Dekoratiounen maachen fir Aert Doheem oder fir ze
verschenken. Dir mellt lech fir den Atelier un wou et lech gefalt, d’Resultat
kénnt Dir mat Heem huelen, mir froen eng Participatioun fir d’Material, Dir
kénnt et och hei loossen a mir verkafen et an eisem Kreativshop. Kommt a
schreiwt lech an, d’Fatima freet sech fir lech hei ze empfanken.

Avez-vous une ame créative, peut-étre aimez-vous aussi faire des choses de
VOS mains mais vous ne savez pas toujours quoi et comment faire ? Nous
proposons une série d'ateliers ou vous pouvez créer des décorations pour
votre maison ou a offrir. Vous vous inscrivez a l'atelier qui vous plait, vous
pouvez emporter le résultat chez vous, nous demandons une participation
pour les matériaux, vous pouvez aussi les laisser ici et nous les vendrons
dans notre boutique créative. N’hésitez pas a vous inscrire, Fatima se réjouit
de vous accueillir.

Guirlandes en tissu, la petite touche
pour votre balcon ou terrasse

"] Donneschden! jeudi 08.05.
14h15-16h30

&  Bisdenb5.Mee,jusqu’au 5 mai
€ 10€M | 12€NM

T Min. 3-Max. 10 participants
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Beiewuessduch - eng Schmier ekologesch apaken
Pellicule a la cire d’abeille - I’emballage casse-croute égologique

("] Donneschden! jeudi22.05.
14h15 - 16h30

&  Bisden 15. Mee | jusqu’au 15 mai
€ 10€M|12€NM

7 Min. 3-Max. 10 participants

Gidd de Bechsen e neit Liewen
Donnez une nouvelle vie aux canettes

1 Donneschden; jeudi12.06.
14h15-16h30

&  Bisden 09. Juni | jusqu’au 9 juin
€ 10€M|12€NM

J1 Min. 3-Max. 10 participants

Getrétzte Schlésselunhanger
Porte-clé tressé

"] Donneschden! jeudi17.07.
14h15-16h30

&  Bisden|jusqu’au 14.07.

€ 10€M!12€NM

T Min. 3-Max. 10 participants
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MONDERCANGE

mede A} Prsgelegel

Club Aktiv+

Kommt all Donneschdeg an eisen Diamond Painting Atelier! Dir kénnt Ar eege
Kaarten an aner Objete kreéieren. D'Ergebnisser ginn am Centre A Bosselesch
zum Verkaf ugebueden. Wéllt dir eng vun Are Saache mathuelen, do gétt eng
symbolesch Bedeelegung fir d'Material gefrot. Mir hunn alles, wat Dir braucht
fir Ar Meeschterwierker ze schafen!

Envie de libérer votre créativité? Rejoignez-nous chaque jeudi pour un atelier
de peinture Diamond! Vous pourrez créer vos propres cartes et autres objets
scintillants et précieux. Le résultat est mis en vente au Centre A Bosselesch,
une partipation symbolique pour le matériel est demandé pour vos creations
que vous désirez emporter. Nous fournissons tout ce dont vous avez besoin
pour créer vos chefs-d'ceuvre!

("] Donneschdes ! jeudi
10h00 - 11h45 Centre A Bosselesch
€ participation de 3 € par carte emportée
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Regelméisseg Aktivitéiten

Shuffleboard

(] Freideg | vendredi
16.05./27.06./18.07./29.08.
14h30 Centre A Bosselesch
Gratis | gratuit

& Bis 1 Dagvirdrun |
jusqu’a la veille
{1 4-10Pers.

ah

Tréppeltour am luesen Tempo

Gemitterlechen Tréppeltour duerch de Park
Molter an Emgéigend ! Promenade lente a
travers le Park Molter et alentours

]  Emmer Dénschdes je no Wieder
Toujours les mardis selon la météo

@ 14h00 Centre A Bosselesch

€ gratis | gratuit

Petanque am Park Molter P

] Emmer Dénschdes je no
Wieder | Toujours les mardis
selon la météo

10h00 Park Molter

£ gratis | gratuit

M oo depéimmas |

Tournois de Pétanque:
| 20/06 - membres Club AB |
. 21/06 - tout public
I Méi infos | plus d’infos
Ab ! a partir du 15.05.2025 |
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Dammenowend am Tire-Bouchon

(] Donneschdeg| jeudi Dénschdeg ; mardi
12.06. 22.07.

18h00 am Tire-Bouchon ; 19h00 lessen

Eng Woch virdrun } une semaine a 'avance
lessen a Gedrénks gétt op der Plaz bezuelt |
repas et boissons a payer sur place

4T Min.3!Max. 15

"R @

Keelenowend beim Kueb

1 ME!ME 21.05./09.07.

17h00 beim Kueb Steebrécken | Pontpierre
& Eng Woch virdrun | une semaine a avance
€ a la carte + Gedrénks

T  Max. 20

Strecknométten | Atelier tricot

E Workshop fir ze léieren, sdi Wésse matzedeelen oder einfach nét eleng
doheem ze strécken. D‘Arlette freet sech fir jiddereen dee wéll dobai sinn.

Un atelier pour apprendre, partager ses connaissances ou tout simplement
pour ne pas tricoter seul a la maison. Arlette se réjouit de vous accueillir.

[] Dénschdesg; mardi
06.05./20.05./03.06./17.06./
01.07. /15.07.
14h00 - 16h00 Centre A Bosselesch '
3 gratis | gratuit
T Min.3|Max. 8
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Cercle de chant

Et ass keng Chorale, mee de Gesangskrees ass e flotten Atelier, wou mir
énnert de Klang vun der Gittar vum Christiane Hupperich Melodien a Lidder
aus dem létzebuergeschen, daitschen, franséischen an italieneschen
Chanson-Repertoire sangen. Kommt bei eis mat gudder Laun, mir sangen
zesummen, a natierlech hu mir och Spaass.

Ce n’est pas une chorale, le cercle de chant est un atelier convivial ou sous
les sons de guitare de Christiane Hupperich nous chantons des mélodies,
chansons du répértoire luxembourgeois, allemand, italien et de la chanson
frangaise. Rejoignez-nous dans la bonne humeur, nous chanterons ensemble
et bien-sOr en nous amusant.

[C] Donneschegjeudi
15.05./ 05.06./ 03.07.

15h00 - 16h00 Centre A Bosselesch
s Den Dag virdrun | le jour avant

€ gratis | gratuit

Filmnométten

Zesummen gétt op der Plaz e Film erausgesicht |
Le choix du film se fait sur place

All Méttwoch | chaque mercredi
14h00 Centre A Bosselesch

Bis den Dag virdrun | jusqu’a la veille
Gratis | gratuit

™R G []

Bingo

[

All Méindeg | chaque lundi
14h15 Centre A Bosselesch
& den Dag selwer | le jour méme
€

5€ /5 parties
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Spill- & Kaffinométten

Dir spillt garen a gudder Gesellschaft? Kommt laanscht op eise
Spill- a Kaffinométteg, fir Kaffi a Kuch ass gesuergt. Spiller hu mir och op der
Plaz. Dir kénnt awer och Aert eegent Spill matbréngen. Deen Dag hu mir och
d’Eier vum Besuch vum lerfgroussherzog mat senger Famill am Centre A
Bosselesch.

Vous aimez jouer en bonne compagnie? Venez a notre aprés-midi jeux et
café | Café et gateau seront servis par notre restaurant. Nous aurons des jeux
sur place. Vous pouvez aussi apporter vos propres jeux. Ce jours nous aurons
également ’honneur d’avoir la visite du Grand-Duc Héritier et sa Famille au
Centre A Bosselesch.

("] Sonndes!dimanche 22.06. :
14h30 - 16h45 am Centre A Bosselesch e

Vel Umeldung bis | inscription jusqu’au 18.06. places limitées
€ Gratuit f B
IT  Max25 personnes
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Tréppeltour | Randonnée Auto-Pédestre

Gidd mat op eng kleng Wanderung . Hei sinn eis nachst Terminer:

Rejoignez-nous pour une petite randonnée. Voici nos prochaines dates:

] ME'ME 07.05.

Kraiderwanderung am Ellegronn
© 9h30 Centre A Bosselesch oder 9h50 op der Plaz
10€M | 15€NM -transport5€

ah

ME!ME  18.06.
Saarschleife
9h30 Centre A Bosselesch oder 9h50 op der Plaz

15€ M| 20€ NM - transport 10 €

ME!ME  23.07.
De ganzen Dag am Méllerdall énnerwee
9h30 Centre A Bosselesch oder op der Plaz

5€M|10€NM -transport 10 €

Transport ass Emmer mam Minibus, maximal 7 Plazen
Transopt toujours en minibus, maximum 7 places
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Interkulturelle Treff | Rencontre interculturelle

Hutt Dir Loscht lech interkulturell auszetauschen, nei Kulturen an hir
Gebraicher kennenzeléieren? Da kommt bis laanscht. Eemol am Mount treffe
mir eis a bastelen oder spillen zesummen. Dir sidd haerzlech wéllkomm.

Aimez-vous découvrir de nouvelles cultures et leurs coutumes? Aimez-vous

I’échange interculturel? Alors, venez nous voir. Une fois par mois, nous nous

rencontrons pour bricoler ou jouer ensemble.

]

® R
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eemol de Mount Freides | une fois par mois les vendredis

23.05. Sétzdanz | danse assise

27.06. Mosaik Ennersétzer ! sous-verres en mosaique

18.07. Gesellschaftsspiller | jeux de société

29.08. Spadséiergang | prommenade a travers le parc Molter

10h00 - 11h45 au Centre A Bosselesch
En Dag am viraus | la veille
Gratis | gratuit



Projet intergénérationnel Creche Himmelsdéiercher

All Mount treffe mir eis ee Mol am Kader vun eisem intergenerationnelle Projet
zesumme mat der Creche « Himmelsdéiercher ». Jiddereen ass wéllkomm fir
dobai ze sinn, zéckt net a maacht mat.

Dans le cadre de nos rencontres intergénérationnelles, nous accueillons une
fois par mois la créeche «<Himmelsdéiercher». Tout le monde est le bienvenu a
se joindre a ce moment avec les enfants, alors n’hésitez pas, venez et partici-
pez!

("] Méttwochs moies ! mercredi matin
®  10h00 - 12h00 Centre A Bosselesch
21.05. Blumme planzen
18.06. Sénnesspiller
09.07. Waasserspiller
& 2 Deegamyviraus | 2jours al’avance
Gratis | gratuit

ah
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« Time In » mam Lycée Belval

All Méttwoch, mat Ausnam vun de Schoulvakanzen, ass eng intergenerationell
Aktivitéit mat Schuler.innen aus dem Lycée Belval, déi um Programm « Time-In »
deelhuelen. Dése Programm énnerstétzt Jonker, déi schwiereg Zaiten an der
Schoul hunn, andeems se temporar aus der Klass erausgeholl ginn an individuell
begleet ginn. D'Zil ass, de Schoulofbroch an d‘Exklusioun aus der Schoul ze
verhénneren, andeems een eng perséinlech Begleedung ugebuede kritt, dozou
gehéieren Aktivitéiten ausserhalb der Schoul, déi d'Schiiler och selwer entwerfen.
De Centre A Bosselesch hélt aktiv drun Deel andeems mir en intergenerationelle
Moment erméiglechen, deen esouwuel fir d'Schiler.innen wéi och fir d'Membere
vum Club A Bosselesch erfréschend ass. Méttwochs émmer moies ab 10 Auer,
kommt einfach dob&i a maacht mat.

Chaque mercredi, sauf pendant les vacances scolaires, le Centre A Bosselesch
organise des activités intergénérationnelles avec les éleves du Lycée Belval
participant au programme « Time-In ». Ce programme soutient les éléves en
difficulté en les retirant temporairement de la classe pour un accompagnement
personnalisé, visant a prévenir le décrochage scolaire. Il offre des activités
extrascolaires, parfois créées par les éleves. L'approche relationnelle et
stabilisante aide a surmonter les crises et éviter des mesures plus strictes. Le
Centre A Bosselesch participe activement, créant un moment enrichissant pour
les jeunes et les membres du Club A Bosselesch. Rejoignez-nous le mercredis
apd 10h00
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National Feierdag 2025

Den 22. Juni 2025 ass den lerfgroussherzog a'seng Famill op Besuch zu
Monnerech.

Mir hunn d’Eier seng Altessen hei a Bosselesch fir eng kuerz Visitt ze
empfanken. Dofir maache mir en Opruff u jiddereen deen sech wéll
bedeelegen. Mir géinge garen esouvill Postkaarten ewéi méiglech bei eis am
Centre A Bosselesch ophanken déi zesummen e grousst Bild erginn. Dir kénnt
d’Postkaart hei ofschneiden an e Message drop schreiwen, e Collage
maachen, e Bild molen, jee alles wat lech duerch de Kapp geet an a Relatioun
mat Nationalfeierdag.

Schéckt eis Ar Kaart eran, bréngt se laanscht, schreift oder moolt se mat eis
zesummen A Bosselesch, Donnescheds moies @mmer vun 10h00 - 11h45.

All Kaart ass Wéllkomm an zesummen ergétt sech e schéint Konschtwierk.




Wuelbefannen | Bien-étre

Nous proposons quatre différents services bien-étre les lundi et un jeudi par mois
entre 10h00 et 14h00 présentés sur ces deux pages.

Chaque séance dure une heure facturée au prixde 60€

Réservations par téléphone au no. 26 55 36
ou en vous présentant a la réception du Centre A Bosselesch

Réflexologie Plantaire occidentale et chinoise

La réflexologie plantaire est une technique de toucher, a la fois douce et
naturelle. Elle induit une profonde relaxation, permettant au corps de lacher
les tensions inutiles. L’organisme est rééquilibré , harmonisé.

Le Véritable KANSU-soin ayurvédique

C’est un massage de la plante des pieds, qui se pratique avec un petit bol fait
d’un alliage de métaux précieux. Il calme lUexces de Feu, soulage la
nervosité et la colére, soigne les insomnies, les maladies des yeux, l’angoisse,
la déprime. ILrenforce U’énergie physique et psychique. Une merveille !

La Méthode métamorphique

La méthode métamorphique se concentre sur la période de gestation. Au
cours de ces neuf mois, nous sommes influencés par des facteurs divers et
perturbants. La technique se pratique sur les pieds, les mains ainsi que la téte
du bébé a ’adulte, personnes agées, ainsi que femmes enceintes.

Les bougies auriculaires
Le nettoyage en profondeur de |'oreille - 40 € la séance

Idéal en cas de vertiges, bourdonnements d’oreilles, angoisses etc. Les bougies
sont préparées a la main avec de la cire d’abeille 100% naturelle et du lin.

En cas d’annulation ou de report de votre rendei-vous, nous vous
remercie de bien vouloir aviser au minimum 24 heures ouvrables avant
Uheure prévue pour fvotre soin. Par téléphone 26 55 36 ou
email info@gim.lu -

4
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oins de 24h a ’avance est dQ.
artine Franquin, réflexologue



JIKIDEN REIKI

Jikiden Reiki ass eng traditionell japanesch Heilmethode. Si erlaabt de
natierlechen Heelungsprozess ze aktivéieren oder einfach eis Vitalitéit an eis
alldeeglech Harmonie z'énnerstétzen.

Warend de Behandlunge bleift de Client gekleet a lait op engem
Massagendésch. De Praktiker leet seng Hann liicht op verschidde Plazen um
Kierper op, sou datt d'Energie vum Reiki ka fléissen an sech dohinner
beweege kann wou de Kierper se am meeschte brauch.

Virdeeler: Jikiden Reiki férdert d'Entspanung, erhéicht i
den Energie- a Vitalitéitsniveau, staerkt d'Immunsystem, §
an equilibréiert eise Kierper an eise Geescht.

Seancé variéieren téscht 60 an 90 Minutten (80€).

=

Le Jikiden Reiki est un art de soins d’origine traditionnelle japonaise. Il permet
d’activer le processus naturel de guérison ou tout simplement de soutenir
notre vitalité et notre harmonie quotidienne. Durant les traitements le client
demeure vétu et est étendu sur une table de massage. Le praticien dépose
délicatement ses mains sur différentes parties du corps, permettant a
I’énergie du Reiki de circuler et de se diriger la ou le corps en a besoin.

> o5

Bienfaits : le Jikiden Reiki favorise la détente, accroit le niveau d’énergie et de
vitalité, renforce le systeme immunitaire, équilibre notre corps et notre esprit.

Séances variant de 60 a 90 minutes (80€)

Datumer vun de Seancé / Dates des séances
Freides | Vendredi 16.05./ 06.06./18.07./ 08.08.
Practicienne: Carole Badia

Réservations par téléphone au no. 26 55 36
ou en vous présentant a la réception du Centre A Bosselesch
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Journée bien-étre a Mondorf-les-Bains

ALY =t

S

Wei wier et mat Zait fir lech, d’Thermen vu Mondorf sinn déi perfekte Plaz fir
sech eng Auszait ze génnen. Gestallt den Dag esou wéi en lech passt,
profitéiert vun der Sauna Anlag, vun de Schwammen a vun engem Ligestull.
Zousatzlech kénnt dir och nach e Soin oder eng Massage reservéieren. Fir
méttes z’iessen ass en Désch an der Brasserie Maus Katti reservéiert.

Pourquoi ne pas prendre du temps pour vous ? Les Thermes de Mondorf sont
l'endroit idéal pour vous accorder une pause. Organisez votre journée a votre
guise, profitez de ’espace sauna, des piscines et d’une chaise longue.

Vous pouvez, si vous le voulez, réserver un soin ou un massage. A midi une
table sera réservée dans la Brasserie Maus Katti.

] Freideg 22. August | vendredi 22 aolit
09h30 Départ Centre A Bosselesch

& Bis den 19. August | jusqu’au 19 aolt

£ 60€M | 65€NM (repas et soins non inclus)
1 Max. 7 participants
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Sports-Course | Cours de Sport

s | SPORT*"i1i25
e ABOSSELESCH

26 5536 -1 INFO@GIM.LU 1 RUE DE LIMPACH L-3932 MONDERCANGE

cours horaire formateur.trice  nbr *prix prix
cours membre non-membre

__ (OYOGAYINYANG 1815 -1915 JoyceSerres 9 n7.00 € 135.00 €

% OYlN YOGA 19:30 - 20:30 Joyce Serres 9 17.00 € 135.00 €
C (OSPORT 3e Age 17:00 - 18:00  Claudine Thill gratuit avee carte
Ha

f Mondercange

(ONORDIC-WALKING 09:00- 1100  GuyQuintus 7 7500 € 90.00 €

— (OPILATES1 09:30- 10:30  Pia Lickes I 14300€  16500€

g ()YOGA AMSETZEN 1100 - 1200 CaroleBadia 10 130.00€  15000€
(OHATHAYOGAT1 18:00 - 19:00  Nadia Mohr n 14300 € 165.00 €
(OPOWER YOGA 19:00 - 20:00 Nadia Mohr n 143.00 € 165.00 €

fa)

E (OAEROBIC 10:00 - 1:00  Maggy Koenig 12 156.00 € 180.00 €

E O wm T;iv j%q::» 17:00 - 19:00  Claudine Thil gratutt avee carte

=

o (OHATHA YOGA 2 10:00 - 1:00  Nadia Mohr 10 130.00 € 150.00 €

=)

i (DJFITNESS 4 SENIORS 1:00 - 1200  Nadia Mohr 10 130.00 € 150.00 €

fa)

& (OPILATES 2 09:30- 10:30  Pia Lickes 10 130.00 € 150.00 €

(=)

é (OLINEDANCE 17:00 - 18:00 JeanWeinachter 10 130.00€ 15000 €

— (OPISCINE 3e Age 08:00- 10:00  nage liore gratuit avec carte

a Accés PIMODI Mondercange

§ (OPILATE El 09:30- \@30 ClaireSibella 11 14300€ 16500 €
O PILORES CORE 2 ang\ 145  ClaireSibella 11 14300 € 165.00 €

CLU B3 e * Cotisation annuelle membre du 1er janvier au 31 décembre 15€.
] e
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Nordic-Walking
Dénschdes | mardis 09:00- 11:00
All véierzéng Deeg | tous les quinze jours

1

Formatetr: Gu

Nordic Walking ass eng kierperlech Aktivitéit, déi dora besteet, mat
spezifesche Bengelen ze goen. Ursprénglech aus Finnland, bitt dés Technik,
déi d’Beweegunge vun den Aerm an de Bee synchroniséiert, en
émfaassenden Training, dee schounend fir d’Gelenker ass. Si hélleft,
d’kierperlech Konditioun ze verbesseren, méi Kalorien ze verbrenne wéi beim
klasseschen Spadséiergang, an d’Haltung an d’Glaichgewiicht ze staerken.

Le Nordic Walking est une activité physique qui consiste a marcher avec des
batons spécifiques. Originaire de Finlande, cette technique particuliere de
synchronisation des mouvements des bras et des jambes, offre un
entrainement complet et doux pour les articulations. Elle permet d'améliorer
la condition physique, de briler plus de calories que la marche classique, et
de renforcer la posture et 'équilibre.
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Yoga Yin Yang
Méindes | lundi
18h15-19h15
Formatrice: Joyce Serres

@ joy_yoga_lux

Entdeckt d'perfekt Glaichgewiicht téscht Energie an ; : =
Entspanung mat désem Yin Yang Yoga Kuer. = :

Déi dynamesch Mouvementer vum Yang Yoga énnerstétzen Ar Vitalitéit an déi
berouegend Posturen vum Yin Yoga héllefen lech Spannunge lasszeloossen
an d'Rou am Geescht rémzefanne.

Désen Owescours riicht sech u jiddereen dee Loscht huet sech op sech
selwer ze konzentréieren an sech gutt ze doen. En ideale Moment vu
Wuelbefanne fir Aren Dag douce ofzeschléissen an lech op eng Nuecht
erhuelsame Schlof virzebereeden.

Découvrez l'équilibre parfait entre détente et énergie avec notre cours de yoga
Yin Yang.

Durant une heure, plongez dans une pratique revitalisante et douce, alternant
entre mouvements dynamiques du Yang pour renforcer votre vitalité et
postures apaisantes du Yin pour relacher tensions et retrouver le calme mental.

Aucun niveau n'est requis, juste l'envie de vous recentrer sur vous-méme et
prendre soin de vous. Un moment de bien étre idéal pour terminer la journée
en douceur et se préparer a une nuit de sommeil réposante.
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Yin Yoga

Méindes | lundis

19h30 - 20h30
Formatrice: Joyce Serres

@ joy_yoga_lux

Do gemittlech Kleeder un an tauch an eng douce Yogapraxis an, déi dai
Kierper an dai Geescht entspaant. Perfekt fir all déi, déi en Ausglaich zum
hekteschen Alldag sichen. Lues Deenungen a bewosst Ootmen op denger
Matt an du baus no an no Flexibilitéit op a fénns deng énner Rou.

Viens en tenue comfortable et plonge dans une pratique douce du Yoga dans
laquelle le corps et ’ame se reladchent. Parfait pour tous ceux qui cherchent
un équilibre au rhytme effarouché des journées. Etirements lents et
respiration consciente vont t’aider a améliorer ta flexibilité et a trouver un
équilibre intérieur.

Aerobic
Méttwochs | mercredi
10:15-11:15 *
Den Aerobic besteet aus moderat Beweegungen mat Ubungen fir
Muskelstaerkung, Koordinatioun a Flexibilitéit, alles an enger fréndlecher an
dynamescher Atmosphar. D'Course si sou ugepasst, datt se den Impakt op
d'Gelenker miniméieren, warend se d'kardiovaskular Konditioun,
d'Glaichgewiicht an d'allgemeng Mobilitéit verbesseren.

L’Aerobic combine des mouvements modérés avec des exercices de
renforcement musculaire, de coordination et de souplesse, le tout dans une
ambiance conviviale et dynamique. Les séances sont adaptées pour
minimiser limpact sur les articulations tout en améliorant la condition
cardiovasculaire, l'équilibre et la mobilité générale.
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Pilates

Formatrice: Pia'BICKE:

Dénschdes | mardis Pilates1 09:30-10:30
Freides | vendredis Pilates2 09:30-10:30

De Pilates ass eng Methode vu kierperlecher Ubungen, déi drop ausgeriicht
ass, d'Muskulatur ze staerken, d'Haltung, d'Flexibilitéit an d'Glaichgewiicht ze
verbesseren. Mat engem Fokus op d'Kontroll an d'Zentréierung vum Kierper,
d'Ootemtechniken, fléissend Mouvementer, d'Prazisioun an d'Konzentrati-
oun, zielt de Pilates besonnesch op d'Muskele vum Uewerkierper, dorénner
d'Bauchmuskelen, de Réck an de Becken. D'Seancen, déi fir all Niveau
ugepasst sinn, enthalen Ubungen um Buedem fir d'Kraaft ze entwéckelen
ouni Muskelen opbauen, a férderen d'Reeducatioun, d'Praventioun vu
Verletzungen an d'Kierperbewosstsinn.

Le Pilates est une méthode d'exercice qui vise a renforcer les muscles
profonds, améliorer la posture, la flexibilité et l'équilibre. En mettant 'accent
sur le contrdle et le centrage du corps, la respiration, la fluidité, la précision et
la concentration, le Pilates cible particulierement les muscles du tronc,
incluant les abdominaux, le dos et le plancher pelvien. Les séances, adaptées
a tous les niveaux, incluent des exercices au sol pour développer la force
sans volume musculaire, favorisant rééducation, prévention des blessures et
conscience corporelle.
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Yoga am sétzen

Glédichgewiicht-Vitalitéit an Harmonie mam Yoga am Sétzen!
Equilibre, vitalité et harmonie avec le yoga en position assise!

@ J

Dénschdes | mardi 11:00-12:00

Mat der Ennerstétzung vum Stull, maache mir liicht Beweegunge vu Fouss bis
Kapp mat bewosstem Ootmen. Duerch eis Ootmung verbanne mir eis zu
eisem Kierper a maache gezielt Ubunge fir méi Beweeglechkeet an de
Gelenker, an der Muskulatur an eise Fazien. Mir verbesseren eis Stabilitéit,
eist Glaichgewiicht, Konzentratioun an och d‘Opmierksamkeet. Duerch
d‘Entspanung fille mir eis mei wuel an eisem Kierper a Geescht. Eng einfach
Praxis fir vill méi Freed am Alldag.

Avec le soutien de la chaise, nous effectuons de légers mouvements des
pieds a la t&te avec une respiration consciente. A travers notre respiration,
nous nous connectons a notre corps et faisons des exercices ciblés pour
améliorer notre mobilité dans les articulations, les muscles et les fascias.
Nous renforgons notre stabilité, notre équilibre, notre concentration et notre
attention. Grace a la détente, nous nous sentons mieux dans notre corps et
notre esprit. Une pratique simple pour plus de joie au quotidien.
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Hatha Yoga

Dénschdes|mardi HathaYoga1;18h00-19h00
Donneschdes | jeudi HathaYoga2;10h00-11h00
www.vegainzluxembourg.com

Formatrice: Nadia Mohr

Den Hatha Yoga ass eng méll Praxis, déi fir jiddereen zouganglech ass, a
kombinéiert kierperlech Positiounen (Asanas), Ootemubungen (Pranayama)
an Technike fir Entspanung a Meditatioun. Hatha Yoga ass ideal fir déi, déi de
Stress reduzéieren, hir allgemeng kierperlech Konditioun verbesseren an e
Gefill vu bannenzeger Wuelbefanne kultivéiere wéllen.

Le Hatha Yoga est une pratique douce et accessible a tous, qui combine des
postures physiques, des exercices de respiration et des techniques de
relaxation et de méditation. Le Hatha Yoga est idéal pour ceux qui cherchent
a réduire le stress, a améliorer leur condition physique globale, et a cultiver
un sentiment de bien-étre intérieur.

Power Yoga
Dénschdes | mardi 19h00 - 20h00
www.vegainzluxembourg.com

Power Yoga ass eng dynamesch a krafteg Form vum Yoga, déi traditionell
Yoga-Positiounen mat méi séiere an intensiven Beweegungen kombinéiert.
Hie konzentréiert sech op Kraaft, Ausdauer, Flexibilitéit a Stabilitéit, an
integréiert flésseg Sequenzen, déi d'Beweegung mat der Ootmung
synchroniséieren.

Le Power Yoga est une forme dynamique et puissante de yoga qui combine
des postures traditionnelles avec des mouvements plus rapides et intenses. Il
met l'accent sur la force, l'endurance, la flexibilité et la stabilité, et integre des
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Pilates Core et

Samschdes | samedi 0
Pilates Core 1} 09h30 - 10h30
Pilates Core 2} 10h45 - 11h45
Formatrice: Claire Sibella

De Pilates Core ass eng Variant vum Pilates, déi besonnesch de Fokus op
d’Staerkung an d’Stabiliséierung vum Zentrum vum Kierper, och "Core"
genannt, leet. Dése Programm zielt virun allem op déi déif Bauchmuskelen,
de Réck an de Beckenbuedem of, fir d’Haltung, d’Kraaft an d’Glaichgewiicht
ze verbesseren.

Le Pilates Core est une variante du Pilates qui met un accent particulier sur le
renforcement et la stabilisation du centre du corps, également appelé le
"core". Ce programme cible principalement les muscles abdominaux
profonds, le dos et le plancher pelvien, afin d'améliorer la posture, la force et
l'équilibre.

Fitness 4 Seniors

Donneschdes ; jeudi 11h00 - 12h00

Formatrice: Nadia Mohr
www.vegainzluxembourg.com

Och am Alter kann een a soll een seng Muskulatur staerken! Hei gétt de Fokus
op de ganze Kierper gesat, d’Ubunge ginn am Stoen oder am Sétze gemaach a
sinn adaptéiert fir Senioren, also faert net beim Fitness fir Senioren
matzemaachen.

Avec l'age on peut et on doit renforcer ses muscles! Ici, l'accent est mis sur
tout le corps; les exercices se font debout ou assis et sont adaptés aux
seniors, alors ne craignez pas de participer.
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Linedance
Y (I—Q
— _.g."_
p—
<o
Freides | vendredi 17:00-18:00

Am Linedance synchroniséieren d’Participanten eng Choreographie,
meeschtens a Reien, ouni Kontakt téschenteneen ze hunn. Ganz beléift a
Country-Clibb, ass Linedance fir all Niveauen zouganglech. Dése Cours gétt
och un aner Musekstyler adaptéiert. Et zeechent sech duerch widderhuelend
Schréttsequenzen an Beweegungen aus, déi mat der Musek harmonesch
sinn, an et férdert d'Koordinatioun, d'Glaichgewiicht an de Spaass,
zesummen an enger Grupp ze danzen.

Le line dance est une danse en ligne ou les participants effectuent une
chorégraphie synchronisée, généralement en rangées, sans contact entre
eux. Trés populaire dans les clubs country, ici nous ’adaptons a d'autres
genres musicaux; elle est accessible a tous les niveaux. Le line dance se
caractérise par des séquences de pas répétées et des mouvements en
harmonie avec la musique, favorisant la coordination, l'équilibre et le plaisir
de danser en groupe.
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Seniore Sport | Sport 3° age

Dir wéllt a Beweegung bleiwen an zesumme mat aneren eppes maachen,
dann ass de Seniore Sport eppes fir lech. Mellt lech un a kommt maacht mat,
vergiesst net Ar Sport Tenue matzebréngen.

Vous voulez bouger et faire une activité avec d’autres personnes, le Sport 3¢
Age est ce qu’il vous faut. Inscrivez-vous et participez, n’oubliez pas votre
tenue de sport!

Hall Sportif de Mondercange: Méindes | lundi 17h00 - 18h00
Hall Sportif de Pontpierre: Méttwochs | mercredi 17h00 - 19h00

(] Keng Coursen warend de Schoulvakanzen
Pas de cours pendant les vacances scolaires
&  inscriptions au Centre « A Bosselesch » tél. ou email

€ gratis | gratuit == mat | avec Clubkaart
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Seniore Schwammen | Natation pour séniors

16.04.2025 - 17.05.2025 | 07.06.2025 - 12.07.2025

Dir hutt exklusiv d’Méiglechkeet Samschdesmoies vun 8h00-10h00 an
d’Schwamm vu Monnerech schwammen ze goen. Et ass frait Schwammen,
gétt awer vum Schwammmeeschter iwwerwaacht. Dir braucht lech just bei
eis anzeschreiwen, dann hutt Dir d’Méiglechkeet heivunner ze profitéieren.

Vous avez 'opportunité exclusive d’aller nager a la piscine de Mondercange le
samedi matin de 8h00 a 10h00. C'est une baignade libre, mais surveillée par
le maitre-nageur. Il vous suffit de vous inscrire auprés de nous, pour pouvoir
en profiter.

[C] émmer Samschdes ausser an de Schoulvakanzen
tous les samedis sauf pendant les vacances scolaires
16.04.2025 - 17.05.2025 | 07.06.2025 - 12.07.2025

inscriptions au Centre « A Bosselesch » tél. ou email
08h00 - 10h00 Monnerecher Schwamm PIMODI
gratis mat der Club Kaart

gratuit avec la Club Kaart

® @R
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Sport pour tous

BACK Energie - Passion - Inclusion
2SPORT WAT ASS DAT?

Back to Sport setzt sech sait 2016 fir d’Férderung vum soziale
Mateneen an der Gesondheet vu Leit mat an ouni Handicap duerch de Sport
an, an erméiglecht et och Sportler.innen, déi duerch en Accident oder en
aneren Téschefall op eemol mat engem Handicap konfrontéiert sinn, zeréck
zum Sport (Back to Sport) ze fannen. Vun hiere 5 verschiddenen Trainings-
Eenheeten an der Woch, si Sie Dénschdes mam Cours « Marche/Rando/
Course » zu Monnerech.

Nieft dem reegelméissegen Training organiséiere Sie och selwer
Evenementer, a maache bei Sportsmanifestatioune wéi dem ING Night-
Marathon, dem Soli’ Run&bike an dem Paralympic Day mat.

Virwétzeg ginn, oder Iddi fir fraiwélleg ze héllefen? Da schreift hinnen op
backtosportlu@gmail.lu oder besicht Sie op hierer Internetsait
www.backtosport.lu an abonéiert iech op hier Newsletter.
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Back to Sport fondée en 2016, promeut par le sport, Uinclusion sociale et la
santé de personnes en situation de handicap ou non, et permet également a
des personnes sportives confrontées a un handicap du jour au lendemain, de
retrouver le godt et la possibilité d’exercer du sport.

Ils proposent 5 sessions d’entrainement différentes par semaine, le cours
“marche/rando/course” se déroule les mardi a Mondercange.

Marche/Rando/Course

Training zu Monnerech | Entrainement a Mondercange

Donneschdeg | jeudi 17h00 - 19h00 Parc Molter

RDVS 17h00 Centre A Bosselesch, 1 rue de Limpach a Mondercange

Infos & Umeldung: backtosportlu@gmail.lu
Information et Inscriptions:

www.backtosport.lu
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De Schéfferot vun der Gemeng Monnerech,
an Zesummenaarbecht mat der 3. Alters- a Gesondheetskommissioun.

invitéiert lech hderzlech op hiren traditionellen

THE DANSANT

Sommdies
1S Meo 2020

1&-19n

maimn
Orchester
*Ni doheem® Kulturzenter
‘Beim Néssert®
14. rue de Schifflange

1-3316 BERCEM

Et ass méiglech. op der Plaz en Don u ‘Monnerech helleft’ ze maachen.

Ly
SMONDERCANGE

De Club A Bosselesch organiséiert eng Navette fir den Transport
Dir hutt keng Transport Méiglechkeet, Dir wéllt matfueren?
Fir den aller fiert d’Navette vu 14h45 bis 15h30 de Retour ass ab 17h30 méiglech
Mellt lech bis Freides de 16.05.2025 un um 26 55 36
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D’Frenn vum Dretten Alter
Monnerech asbl

All Méttwoch ass Kaffisstuff
vun 13h30 bis 18h00 am Centre Arthur Thinnes

Wat kénnt dir do maachen?

Ma ganz einfach Kaarten oder Rummikub spillen oder einfach Ar Iddien
austauschen - natierlech ass och fir de klengen Honger gesuergt, Bréidercher
ginn et och.

Dir sidd virwétzeg? Ma gidd ganz einfach emol era kucken. Jiddereen ass
herzlech wéllkomm!

Dir hutt eng Fro?
Mellt lech bei der Prasidentin, Mme Berthy Quint T. 621 519 087

D’Frénn vum Drétten Alter Monnerech freeén sech op lech!
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MOBUS

Le bus sur commande de la Commune de Mondercange

Le MOBUS couvre tout le territoire de la Commune de Mondercange,
du lundi au vendredi de 8h00 & 20h00.

Le bus sur commande dessert également le Centre Hospitalier Emile
Mayrisch (CHEM) et la Clinique Sainte-Marie, la Place de ['Hobtel de
Ville, la KUFA et le Belval Plaza a Esch/Alzette ainsi que la totalité du
territoire de Schifflange.

Les carnets de bus sont disponibles dans le MOBUS ainsi qu’au bureau
de recette (Mme. Reisch) a la Mairie au prix de 10 € (11 tickets). Des
tickets individuels peuvent étre achetés aupres des chauffeurs au prix
de 1€.

Les réservations sont a faire au plus tard 1 heure avant le départ via le
numéro d’appel gratuit: 8002 60 80 (numéro gratuit) en indiquant votre
lieu de départ, la destination, le nombre de passagers ainsi que les
horaires des rendez-vous ou correspondances éventuels a respecter.

MOBUS

8002 60 80
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Allgemeéng wichteg Informatiounen

All Persoun hélt op eege Verantwortung un eisen Aktivitéiten, Manifestatiounen
oder Sports-Coursen deel. Bei gesondheetleche Risiken, virun allem beim
Sport oder de Reesen, biede mir lech, Aren Dokter ze consultéieren.

D’Umeldung fir eng Aktivitéit géllt eréischt dann als endgilteg, wann Dir
d‘Rechnung, am Delai vun enger Woch, bezuelt hutt. Fir sech an ee
Sports-Cours unzemellen, biede mir lech eis eng ,Fiche d’Inscription
ofzeginn. Doropshi schécke mir lech eng Rechnung.

Wann Dir d’Rechnung net bezuelt, kénne mir lech keng Plaz oder Ticket bei
enger Aktivitéit souwéi am Sports-Cours garantéieren.

Kénnt Dir un enger eemoleger Aktivitéit net deelhuelen, sot eis esou séier weéi
méiglech Bescheed. Sou kénne mir probéieren Ar Plaz un eng aner Persoun
weiderzeginn. Falls duerch Ar Ofmeldung Kaschten entstinn a keng aner
Persoun Ar Plaz anhélt, kénne mir lech dés net zeréck iwwerweisen.

Wann Dir un enger Sports-Seance net kénnt deelhuelen, sot w.e.g. direkt der
Formatrice oder dem Formateur Bescheed, fir dass net muss op lech gewaart
ginn. Verpasste Seancé kénne leider net rembourséiert ginn.

Eis Aktivitéite fannen an deem Kader statt, esou wéi se am Programm zéitlech
festgehale goufen. De Club iwwerhélt keng Verantwortung, am Fall wou e
Participant aus perséinleche Grénn d’Aktivitéit éischter ofbrécht. De Club
iwwerhélt keng Responsabilitéit bei Accidenter oder Déifstall am Kader vun
enger vum Club organiséierter Aktivitéit.

Bei entspriechenden Emstann behélt de Club sech vir, de Programm ze dnne-
ren an unzepassen. Aktivitéite kénnen ofgesot oder verréckelt gi wann sech net
genuch Leit umellen, duerch e Krankheetsfall oder wiederbedéngt. Dee
Moment gétt d‘Aktivitéit verréckelt oder Dir gitt rembourséiert.

Warend eisen Aktivitéite gi Fotoe gemaach, déi och mol veréffentlecht kénne
ginn. WEllt Dir net op enger Foto sinn, da sot eis Bescheed, anescht gi mir
dovun aus, dass Dir domat averstane sidd.
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Informations générales importantes

La participation a toutes nos activités, manifestations ainsi qu'aux cours de sport
se fait sous votre propre responsabilité. En cas de risques pour la santé,
notamment pour une activité sportive ou un voyage, nous vous prions de
consulter votre médecin avant de vous inscrire!

Votre inscription n'est confirmée et définitive qu’au moment ou le paiement nous
est parvenu, dans le délai d'une semaine. Si la facture n'est pas réglée, nous ne
pouvons pas vous garantir un billet d'entrée ou une place pour une activité ou un
cours de sport.

Si vous ne pouvez pas participer a une activité, veuillez-nous en informer dans les
meilleurs délais. Dans certains cas, nous pourrons donner votre place a une autre
personne. Les frais qui incombent au Club ne peuvent pas étre remboursés.

En cas d’impossibilité de participer a une séance de sport veuillez prévenir
directement la formatrice ou le formateur de sport.

Nos activités se déroulent dans le cadre prévu dans le programme. Le Club
n'assume aucune responsabilité si une personne quitte une activité plus tot que
prévu pour des raisons personnelles. Le Club décline également toute
responsabilité en cas d'accident ou de vol dans le cadre d'une activité organisée
par le Club.

En cas de circonstances particulieres, le Club se réserve le droit de modifier et
d’adapter le programme. Les activités peuvent &tre supprimées, annulées ou
reportées, par exemple en cas d’inscriptions insuffisantes, de maladie de
Uorganisateur ou de mauvaises conditions météorologiques. A ce moment,
Uactivité sera déplacée ou vous serez remboursé.

Lors de nos activités, des photos sont prises, qui peuvent également étre
publiées. Veuillez nous signaler si vous ne désirez pas étre sur les photos, sinon
nous supposons que vous nous donnez votre permission de les publier.
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LE GOUVERNEMENT

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Famille, des Solidarités,

du Vivre ensemble et de I'’Accueil

1, rue de Limpach

L-3932 Mondercange
Tél.: 26 55 36
info@gim.lu

www.abosselesch.lu



